Instrukcja dla
uzytkownika

Korzystaj z Dietik jak PRO!




Oszczedzaj czas w pracy
- zobacz, jak efektywnie
korzystac z programu
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Czym jest
Dietik.Pro?

Dietik Pro oszczedza Twoj czas, dlatego
podsumowalismy w punktach to, co
sprawia, ze warto poznac ten program:;

 |[nnowacyjny algorytm - to dzieki
niemu w Dietik Pro zbudujesz
jadtospis o potowe szybciej niz
dotad!

e Ciggte ulepszenia we wspotpracy z
uzytkownikami - korzystasz? Masz
pomyst na nowg funkcjonalnosc¢?
Dajesz zna¢ a my predko jg
wprowadzamy :)

e Przyjazny support, w gotowosci

. do pomocy - w razie problemow
mozesz liczy¢ na wsparcie tworcow
programul!
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Czym jest Dietik.Pro?

e Prosty program lojalnosciowy -
dodawaj wtasne potrawy i zdobywaj
punkty, ktére obnizg koszty
korzystania z programul!

Dietik Pro to program dla dietetykow
tworzony przez Dietetykow. Dlatego
odpowiada tak trafnie na potrzeby
uzytkownikéw. Dziatamy dla Was!
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1. Pierwsze kroki

Dietik : L L
@ mtichisl Nalborsld
Statystyki
#A  Strona Gigwna
1582 (+33) 2945 (+725) 110
LOSE PRODUKTOW (s WLASNYCH LOSC POTRAW (+WLASNYCH) ILOSE PLANGW DIET
157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni
ILOSC PACJENTOW DO KONCA SUBSKRYPCH PRACUJESE £ NAMI
Ostatnio przegladani pacjenci Filmy instruktazowe @@ < b

b= ) Inteligentna wyszukiwarka kiuczem do wlasciwego doboru potra.. -

00000

Rysunek 1

Po zalogowaniu sie do programu Dietik.pro trafisz na strone gtéwna
platformy (rys 1). W tym miejscu znajdujg sie wszystkie gtdwne funkcje
czyli tzw. ,Dashboard” programu oraz podstawowe informacje dotyczgce
Twojego profilu.



1. Pierwsze kroki Instrukcja dla uzytkownika

Dietik : e B & =2
Statystyki
1582 (+33) 2945 (+725) 110
LOSE PRODUKTOW (s WLASKYEH) LOSE POTRAW (s WLASNYCH) LOSE PLANGW DIET
157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni
ILOSE PACIENTOW DO KORCA SUBSKRYPL.) PRACLLIESZ 7 NAM
Ostatnio przegladani pacjenci Filmy instruktazowe & < >

ﬂ Inteligentna wyszukiwarka kluczem do wiadcmwego doboru polia..,

Statystyki - tutaj mozesz zobaczy¢ informacje dotyczgce Twojej
dziatalnosci w programie, ilos¢ dodanych produktow do bazy wtasnej,
ilo$¢ utworzonych potraw w bazie wtasnej do uzytku prywatnego, ilos¢
utozonych planéw diet dla swoich pacjentdw, ilos¢ pacjentéw dodanych
na koncie, ilo$¢ dni, ktére pozostaty do wygasniecia subskrypcji
programu, a takze okres czasu Twojej wspotpracy z nami :)

Dietik 5 o B & =

@ Micha! Nalborski .
- Statystyki
Strona Glovwna
1582 (+33) 2945 (+#725) 110
Kalendarz ILOSC PRODUKTOW (+WLASNYCH) ILOSC POTRAW (+WLASNYCH) ILOSC PLANOW DIET
Szablomy
157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni
Potrawy ILOSC PACJENTOW DO KONCA SUBSKRYPC.JI PRACUJESZ Z NAMI

Produkty

Filmy instruktazowe < 2

o Pacienci

k= ) Inteligentna wyszukiwarka kiuczem do wiasciwego doboru potra.. il

Patnosci

System lojal

w0000

Rysunek



1. Pierwsze kroki Instrukcja dla uzytkownika

Ostatnio przegladani pacjenci (rys.3) - tutaj mozesz zobaczyc liste
ostatnich pacjentdéw, ktorych profile byty wigczane. Mozesz od razu,
bezposrednio przenies¢ sie do profilu pacjenta, u ktérego ostatnio
wprowadzono jakie$s zmiany lub uktadano jadtospis. Pozwala to pomingc
wyszukiwanie profilu w bazie Twoich pacjentéw i znacznie przyspieszy
czas pracy.

Uzywajgc ikony o .przejdz do profilu pacjenta” znajdziesz sie
bezposrednio na stronie profilu wybranego pacjenta.

1582 (+33) 2945 (+725) 110
g‘ietik LOSE PRODUKTOW (+WLASHYCH) LOSE POTRAW [« WLASNYCH) ILOSC PLANOW DIET
@ s 157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni

ILOSC PACJENTOW DO KONCA SUBSE e PRACUJESZ 2 MAM

Ostatnio przegladani pacjenci Filmy instruktazowe & < >

=
—utiwarka kluczem do wiasciwego dobofu polia.. ]

00000

Obejrzyj w D0 Youlube

Rysunek 4

W prawym dolnym rogu strony gtbwnej znajdziesz réwniez filmy
instruktazowe, ktére pomogg Ci zapoznac sie z funkcjami programu.
Prezentujemy w nich takze sposoby na znacznie przyspieszenie procesu
uktadania jadtospiséw. Zachecamy do ich obejrzenia.



1. Pierwsze kroki Instrukcja dla uzytkownika

Dietik " o § A

@ Michat Nalborski L
- Statystyki

f  Strona Gidwna

1582 (+33) 2945 (+725) 110
ILOSC PRODUKTOW (+WLASMYCH) ILOSC POTRAW (+WLASNYCH) ILOSC PLANGW DIET
157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni
ILOSE PACJENTOW DO KOKCA SUBSKRYPCJI PRACUJESZ Z NAMI
+ Produkty
Ostatnio przegladani pacjenci Filmy instruktazowe @3 £ >

# \Pacienc
2% \Pacjenci

b= ) Inteligentna wyszukiwarka kluczem do wiasciwego doboru potra.. 0 1
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Rysunek

Po lewej stronie znajdziesz panel nawigacyjny (rys.5), ktéry pomoze Ci
przeniesc sie do kolejnych funkcji programu. Opisujemy je na kolejnych
stronach instrukcji.

Jesli chcesz zwiekszy¢ swojg przestrzen roboczga,

mozesz uzy¢ikony =, ktéra zwinie panel
Stah  hawigacyjny i pozostawi go w wersji skroconej (rys.6).

zwiniety pasek nawigacji
E— to wiecej przestrzeni

dla Twoich zadan

Oste

Rysunek 6



2. lkony pomochicze

pomoc techniczna, kalkulatory, powiadomienia,
ustawienia i regulaminy

Statystyki
1582 (+33) 2945 (+725) 110
ILOSE PRODUKTOW (+WEASNYCH) ILOSE POTRAW (+WLASNYCH) ILOSC PLANOW DIET
157 290 dni 1 rok, 5 miesiecy, 2 dni
ILOSC PACJENTOW DO KOMCA SUBSKRYPCI PRACUJESZ 7 NAMI
Ostatnio przegladani pacjenci Filmy instruktazowe &2 < >

Ragostaw Piotrowicz 15:32,01.09.2021 e
Rysunek 7

W prawym gérnym rogu znajdziesz réwniez 4 ikony pomocnicze (rys.7).

Przy uzyciu ikony ,,pomoc

Dodaj zgloszenie

e techniczna” o mozesz
e wystac zgtoszenie do suportu.

Uzyj tego przycisku w razie
wystgpienia jakichkolwiek
problemow lub btedow

w dziataniu programu. W
rubryce ,Temat zgtoszenia”
wpisz tytut problemu,

a w rubryce , Tres¢ zgtoszenia”
opisz czego ten problem

Obraz 1 dotyczy. Nastepnie kliknij ,Dodaj
zgtoszenie” (obraz 1).




2. Ilkony pomochicze

Kalkulatory

BMI - WskazZnik Masy Ciata

WHR - Proporcja Obwodu Talii do

Bioder

PPM - Podstawowa Przemiana

Materii

CPM - Catkowita Przemiana Materii

F o kg
& 158 cm

Wskadnik BMI wynosi: 28.04
Klasyfikacja: Nadwaga

Niedowaga <= 18.49
Prawidiowa 18.5-24.99
Nadwaga 25-29.99
Otybosé 30-34.99
Otylos€ kliniczna »=35

Obraz 3

Kalkulator
BMI

lkona -

Ikona , kalkulatory”

Instrukcja dla uzytkownika

E obliczy za Ciebie

BMI, WHR, PPM, CPM bez koniecznosci
wchodzenia w profil pacjenta.

9" KOBIETA

F 80

& 120

cm

cm

Wskaznik WHR wynosi: 0.67
Typ: GRUSZKA

Obraz 4

Kalkulator
WHR

g WZOR HARRISA | BENEDICTA -

¢ romETA -
# 80 kg
PRl cm
3 2=

Wskaznik PPM wynosi: 1600.74

Obraz 5

Kalkulator
PPM

B wziaHarsasa ) BENEDICTA -

g KoSIETA -
re kg
& ez cm
(o] 2

'\‘ 180« URALARKIZWAMA AKTY -

Wskagnik CPM wynosi: 285822

Obraz 6

Kalkulator
CPM

na biezgco pokazuje przychodzace powiadomienia,

dotyczgce przyznanych punktow (o tym bedzie wiecej informacji na
kolejnych stronach), wystanych potraw do bazy globalnej Dietik.pro, a
takze o zblizajgcym sie koncu subskrypcji (obraz 7).

Za 3 dni koficzy Ci sig subskrypcja programu Dietik.

Kliknij ponize; i przedha dostep!

Potrawa Tutaj wpisz nazwe potrawy zostata odrzucona

Potrawa Twarozek z awokado | bazylla zostata odrzucona

Potrawa Twarozek 2 jajkiern i papryky zostata odrzucona

Potrawa Twarozek Z jajkiemn, ogéckiem i pietruszky zostala dodana do bazy lokalng pod nazwg Twarodek 2 jajkiern, ogdakiem i pietruszka, przyznanc 2 punktdw

Obraz 7



2. Ikony pomocnicze/ 3. Modyfikuj ustawienia Instrukcja dla uzytkownika

Ostatnia ikona = pozwala
bezposrednio przejs¢ do ustawien,
regulaminu uzytkowania i
polityki prywatnosci programu.

o B a —
Ustawienia
Regulamin
Polityka prywatnosci

Wyloguij

Subskrypcja PRO aktywna do: 23.06.2022

llosé Twoich punktow wynosi: 878.6

Obraz 8

3. Modyfikuj ustawienia

1 - Nalezy uzupetni¢ dane kontaktowe, mozna réwniez zmieni¢ hasto.
2 - W tym miejscu mozna wgrac zdjecie profilowe a takze logo firmy.
3 - Nalezy uzupetni¢ dane do faktury.

1 2
/ \

ZDJECIE PROFILOWE LOGOD
Michal Malborski

rysa@nasz-dietetyk pl

ZMIEH HASLO




4. Kalendarz

powiadomienie przed wizytq

: e = a =
Dietik
Kalendarz
@ Michal Malborski
3
DZISlA < H 2021 wrzesien MIESIAC ~
PO, W. i IV, PT. 0B, NIEDZ.
n 2 4+
Wizyta kontroina
1500 Mabgorzata Ludera
Wiryta kontrolng
1630 Monda Pasod
+ n o+ 1z +
1130 Gabwiels Pryseezr
3 + u + 1 + 1 +
+ 1+ + 3+ %+

1500 Katarzyma Spissk

Rysunek 8

Kolejng zaktadkg w panelu nawigacyjnym jest Kalendarz (rys.8), w
ktérym mozna sprawnie umawiac wizyty pacjentow.

W prawym gérnym rogu kalendarza nalezy wybra¢ widok kalendarza
miesieczny, tygodniowy bgdz dzienny w zaleznosci od Twoich potrzeb
(rys.9).
Kalendarz
DEISIAY ] ¢ » 2021 wrzesieri

30 @

Rysunek 9



4. Kalendarz Instrukcja dla uzytkownika

Kalendarz

[ DZISIA l ¢ 3 2021 wrzesien MIESIAC =

PON. WE SR cTW. FT. 508 REDZ.

L R

Rysunek 10

Klikajgc ,,plus” (rys.10) w wybranym dniu mozesz doda€ wizyte
w kalendarzu.

Po nacisnieciu na niebieski
plus otworzy sie okno
~Zzdarzenie”. W nim wybierzesz
rodzaj wizyty, wpiszesz dane
pacjenta lub wyszukasz profil
pacjenta w bazie, jesli juz w
niej widnieje. Ustalisz tez
202109130800 godzine wizyty. Opcjonalnie
" mozesz wpisa¢ numer
telefonu i adres e-mail
pacjenta oraz ustawic¢ czas
otrzymania powiadomienia
Z przypomnieniem o wizycie.
Jesli zostanie dotgczony
zarowno numer telefonu oraz
Rysunek 11 adres e-mail, pacjent otrzyma
powiadomienie telefonicznie
jak i mailowo.

Zdarzenie

FIERWSZA WIZYTA - Przypominam 2e #lermin# o #godzina# odbedzie sie wizyta w gabinecie. W przypadku
Zmiany terminu prosze o kontakt pod nr #numer#. Enazwad.

1 DZIEH WCZESNIES

S




4. Kalendarz Instrukcja dla uzytkownika

W polu wiadomos¢ (rys.11), mozesz wpisa¢ dowolng tresc
powiadomienia, natomiast w podanym wzorze, hashtagi (#) zostang
wypetnione przez dane zawarte w zdarzeniu.

W polu komentarz (rys.11) mozesz zawrze¢ informacje dostepne tylko
do wgladu dla dietetyka. Pacjent nie otrzyma tej tresci w wiadomosci.

System automatycznie wysle powiadomienie do umowionych oséb.
Dzieki temu rozwigzaniu mozna znaczgco skroci€ czas pracy i
ograniczy¢ sytuacje, w ktérej pacjent nie przychodzi na
zaplanowang wizyte ze wzgledu za niezapamietanie terminu wizyty.
Dzieki takiemu rozwigzaniu nie trzeba korzystac¢ z innych programow do
katalogowania wizyt. Widok kalendarza jest jasny i czytelny.

13:30

Przypominam ze 07-09-2021

0 13:30 odbedzie sie wizyta w
gabinecie. W przypadku zmiany
terminu prosze o kontakt

pod nr 537662704. Michal
Nalborski.

Rysunek 12

Tak wyglada przyktadowa wiadomos¢, ktérg otrzyma pacjent przed
wizytg (rys.12).

automatyczne
powiadomienie SMS

daje pacjentowi
poczucie kompleksowej opieki



5. Szablony

jak maksymalnie przyspieszy¢ czas pracy?

Dietik 5 e B & =

Lista szablondw

Rysunek 13
Czesto dietetyk staje przed wyzwaniem utozenia jadtospisu dla osoby z

konkretnym schorzeniem, do tego musi to zrobi¢ w maksymalnie
krétkim czasie. Z tego powodu dodalismy do programu mozliwos¢
wykorzystania szablonéw. Sg to gotowe do uzycia diety oraz plany diet,
ktére zostaty utozone z uwzglednieniem najczestszych wykluczen w
jadtospisach. Na tym widoku wystepuje tylko ich podglad. W p&zniejszym
etapie jest mozliwosc ich pobrania do widoku pacjenta.

Szablony zostaty przygotowane w réznych wariantach, co daje
dietetykowi szersze mozliwosci ich zastosowania (rys. 14).

@ Lista szablonow

Rysunek 14



5. Szablony Instrukcja dla uzytkownika

1 - kolumna ,,positki” wskazuje na ile positkdbw w ciggu dnia zostat
utozony jadtospis. Warianty sg dwa: 4 lub 5 positkéw w ciggu dnia.

2 - kolumna , kalorycznos¢” moéwi o tym, na ile kcal zostat
przygotowany jadtospis. Jadtospisy te zostaty zmodyfikowane pod rézne
kalorycznosci, dzieki czcemu bedg miaty zastosowanie przy wiekszej ilosci
przypadkow.

Do wyboru mamy kalorycznosci: 1500kcal, 1800kcal, 2100kcal oraz
2400kcal. Natomiast w diecie klasycznej: 1500kcal, 1700kcal, 1900kcal,
2100kcal, 2300kcal i 2500kcal.

3 - kolumna ,,ilos€ dni” wskazuje na ile dni zostat przygotowany dany
plan diety. Do wyboru sg konfiguracje 7-dniowe, 14-dniowe, a przypadku
diety klasycznej nawet 28-dniowe.

Rodzaje diet jakie sg dostepne w szablonach to: Klasyczna,
Bezmleczna, Bezglutenowa, z Niskim 1G, Weganska, Wegetarianska,
Sezonowa (wiosna), Sezonowa (lato), Sezonowa (jesien) oraz Sezonowa
(zima).



Dietik

6. Potrawy

dodawanie, sortowanie, podglqd szczegoiowy,
zglqszanle potrawy, udostepnlanle do bazy
i punkty lojalnosciowe

Lista Potraw

Rysunek 15

Klikajgc w zaktadke ,,Potrawy” (rys. 15) w panelu nawigacyjnym
zobaczysz spis wszystkich potraw zgromadzonych w bazie globalnej jak
i potraw prywatnych.

Zaznaczajgc pole ,, Tylko dodane przez uzytkownika” ukaze sie lista
potraw dodanych jedynie przez zalogowanego uzytkownika programu.

Klikajgc w gornym prawym rogu ikone o,,Dodaj potrawe”, dodasz
SWO0jg wtasng potrawe, ktorg mozesz nastepnie wykorzysta¢ w
jadtospisach.

o
om
o
e
om
om
o
om
oo

om



6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

Dodaj potrawe 172keal | 759 B: 8.3 | T: 8.7 | W: 18.4 (17.9% | 42.3% | 39.8%)

| 1. Chlel posmanj masiem.

Marwa
Kanapka 2 wedling, serem | pomidorem

| 2 Nabaz plaster wedling, sera oraz pomidon,
| 3. Kanapke posyp szczypéorkbem.
A, RESIIE pomnidond Tiedz osobng fako porcia warkyw &0 posifice

PRODUKTY PARAMETRY

wAIWA

Chieb Zytni razosy
T8 kcal B2 I T-06 W 17S

Poledwica z indyka
11 kel | B 181 T- 051 W: 0.0

Ser, gouda thusty

A7 hcal B 42 T34 /W00

Masio ekstra
37 keal B 001 T A1 W00

Szczyplorek
Shepl B O4IT00 W08

ZAPIST | DODA) HASTEPHY

Rysunek 16

W widoku Dodaj potrawe (rys.16) nalezy wypetni¢ nazwe potrawy, czas
przygotowania, ilo$¢ porcji, sposob przygotowania, oraz dodac produkty
z ktérych sktada sie dana potrawa.

Dodaj potrawe 172 kecal | 75 g | B: 8.3 | T: 8.7 | W: 18.4 (17.9% | 42.3% | 39.8%)

R
= Mazwe ; 1 1. Chieb pesmany masiem.
Kanapka z wedling, serem | pomidorem 2. Nabbi plaster wedling, $era oraz pomidora,

3. Kanapl¢ posyp szezyplorkiem.
4 Reszte pomidor zjedz osobno jako porcla warzyw do positin

PRODUKTY PARAMETRY

Grupa pesilkdw Forma prrygetowania Praktycznodé
Sniadanie Duszony Szybkl Bezglutenowy

W Sniadanie Gatewarny Latny Bazmlecny

Podwieczorek Parawany Na clepto Wegariski

Kolacja Pigcoony Na wynos Fit

O
O
O obiad Grillowany Na zimng Wegetariariski
O
O
(|

Przekgska Smazony Z niskim IG
Bez obrdbki Potreningowy
Zmiksowany Palen

Bez pleczywa

ZAMENIJ ZAPISZ | DA NASTEPNY
Rysunek 17




6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

W widoku ,,Parametry” (rys. 17) nalezy otagowac, czyli oznaczy¢
etykietami potrawe - zgodnie z tym, do jakiej grupy positkéw nalezy,
jaka jest jej forma przygotowania, praktycznosc oraz jaki jest to rodzaj
potrawy. Dzieki zaznaczeniu tych parametrow znacznie usprawniamy
proces wyszukiwania potraw przy uktadaniu jadtospisow.

Iy na stronie

Rysunek 18

Klikajgc ikone ,,Wybierz sktadniki” e (rys.18) mozesz dowolnie
modyfikowac¢ wyswietlane sktadniki, wedtug ktérych zostang
posortowane potrawy.

Po kliknieciu ikony z poprzedniej grafiki ukaze sie okno Sktadniki (rys.
19). Wybrane w nim parametry ukazg sie w spisie potraw.

Do wyboru sg wartosci podstawowe, sktadniki mineralne, witaminy,
kwasy ttuszczowe, aminokwasy oraz dodatkowe parametry potrawy.

Maksymalna ilos¢ wszystkich pdl do zaznaczenia to 5.

Lista Potraw

on
oD
o
o
on
on
oK
oK
o

om



6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

251

I !
@ Makeymaina ilose wybranyeh
Skladniki " skladnikiw wynosi 5
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Rysunek 19

Po zaznaczeniu i kliknieciu ,,Zapisz”, sktadniki te pojawig sie w
poszczegbélnych kolumnach przy danej potrawie. (rys.20)

Lista Potraw @ °

& 7 s 6 omn
4 5 8 omn
4 o L] o

5 ! 5 on
5 : 15 ow
55 ] 603 om
F 4 5 8 0 omn
w 64 s 5 om
220 54 345 5027 1 o
s 6 [ 623 omnm

WhersZy no stronie o - TN

Rysunek 20



6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

Dietik Lista Potraw
@ Michat Nalborskd

Strona Ghiwna

Screen 1

Potrawy domysinie sg segregowane alfabetycznie (screen 1). Mozesz
dowolnie zmienic ich sortowanie na inne.

Dietik Lista Potraw
6 Michat Nalborski O Tyiko dodane przez uzytkowmik

Screen 2

Po najechaniu kursorem na wyraz ,,Nazwa" ukaze sie ikona “I* lub
ktora daje mozliwos¢ alfabetycznego sortowania potraw wedtug ich
nazwy od A-Z lub od Z-A (screen 2).
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6. Potrawy

Dietik Lista Potraw
@ Michat Nalborski

Produkty

h  Pacjenci

Screen 3

Instrukcja dla uzytkownika

Wartosci potraw rowniez mozesz segregowac od najwyzszej do najniz-

szej bgdz odwrotnie (screen 3).

Mozesz tez zmieniac ilosci wyswietlanych potraw na stronie

maksymalnie do 20 (screen 4).

Screen 4
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6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

Dietik 5 e B A

u kanapka O Tyiko dodane przez uzytkownika

Jajecznica 2 kanapkam 540 339 332 26 71 ox

Szezeghly potrawy

om
L o]

L
Kanapka $rodziemnomorska 759 257 947 354 16.6 [ | )

om
L o]

Rysunek 21

Klikajgc ikone @ ,,Szczegély potrawy” (rys.21) otworzy sie okno, w
ktérym zawarte sg podstawowe informacje na temat danej potrawy:
ilo$¢ porcji, czas przygotowania, sposob przygotowania, uzyte do
potrawy tagi (etykiety) oraz lista produktow (rys.18).

Po otworzeniu okna ,,szczegoty
potrawy” otworzy sie okno z
informacjami odnosnie wybrane;
potrawy.

Szczegoly Potrawy - Jajecznica z kanapkami

Informacje podstawowe

cvania

sowac polowy maska. Reszle roztopid na patelni, dodad jajka | szczypionek
2. Po uzyskaniu edpowiedniej kensystenc)i przerwac proces. Na chieb ulozyé plasterki
pomidara,

3. Modna dodad pieprzu do dania oraz innych przypraw.

Dane potrawy

W prawym gérnym rogu
tego okna znajduje sie

ikona A .Zgtos
potrawe” (rys.22), dzieki
ktdérej mozesz zgtosic
dang potrawe w celu
weryfikacji, jesli znajdziesz
Rysunek 22 w niej btad.

Lista Potraw e °



6 Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

a Lista Potraw e °

ok-:}rl

O /s 0

O 2/ 0

om =/ 0

om /0

ol 2/ 0
[ - |
[N - |

we w S5k koperkowym 2 Ziemnizkami i gotowana marchewka 589 59 547 547 9.6 om s i

Rysunek 23

Ciekawg funkcjg w widoku potraw (po wczesniejszym zaznaczeniu , Tylko
dodane przez uzytkownika”) jest mozliwos¢ udostepnia potraw do bazy
Dietik.pro (rys.23). Funkcja ta polega na udostepnieniu utworzonych
przez dietetyka prywatnych potraw do bazy globalne,;.

Jesli zechcesz podzieli¢ sie wtasnymi przepisami oraz prawidtowo
wypetnisz wszystkie dane potrawy, to za zaakceptowanie przez
moderatora wskazanych pozycji mozesz zbiera¢ punkty lojalnosciowe
i wymieniac je na benefity.

jak otrzymac punkty

lojalnosciowe

za dodane potrawy?



6. Potrawy Instrukcja dla uzytkownika

O

Punkty za O
potrawy

Aby spetnic kryteria i otrzymac punkty lojalnosciowe, nalezy:

1.Udostepnic potrawe, ktéra nie istnieje juz w bazie globalne,;.

2.Udostepnic potrawe, ktora nie ma takiej samej nazwy jak istniejgca juz
potrawa w bazie.

3. Wypetni¢ prawidtowo wszystkie dane potrawy.

4. Zaleca sie aby produkty, z ktorych sktada sie potrawa w jednostkach
byty zaokrgglone do catosci lub potowek, aby zwiekszy¢ praktycznosc
potrawy oraz zmniejszyc¢ straty zywnosci.

5. Wypisac sposob przygotowania w punktach, nie pomijajgc zadnego
z krokdw.

6. Utworzyc¢ potrawe sktadajgca sie tylko z produktéw ogolnodostepnych
w systemie (jesli w przepisie znajdzie sie produkt prywatny potrawa ta
zostanie odrzucona).

7. W zaktadce ,,parametry” (tagi) zaznaczy¢ wszystkie te, ktore pasujg do
potrawy.

8. Potrawy z btedami oraz te, ktére nie bedg miaty zastosowania, bedg
odrzucane.

9. Potrawy bedg réwniez oceniane pod wzgledem praktycznosci ich
przygotowania oraz zastosowania w dietach.

10. Nalezy pamietac, ze produkt to nie potrawa, a wiec potrawy
sktadajgce sie z jednego produktu, lub takie ktére nie wymagajg zadnego
przygotowania - nie bedg akceptowane.



7. Produkty

dodawanie, podglad szczegotowy, sortowanie

W programie dietetycznym Dietik.pro lista produktéow jest dosc
obszerna, ale zapewne masz tez produkty wtasne, sprawdzone,
wymagane przez pacjentow. Jak dodac te produkty do bazy?

Wybierz zaktadke ,,Produkty” w panelu nawigacyjnym programu.

Lista produktow

Rysunek 24

Widok produktéw jest bardzo zblizony do widoku potraw (rys.24).

Mozesz zaznaczyc¢ pole ,,Tylko dodane przez uzytkownika”, aby
zobaczy¢ jedynie dodane przez Ciebie produkty. W prawym gérnym rogu
mozesz edytowac wyswietlane wartosci i sktadniki oraz doda¢ nowy
produkt.

0000000000



7. Produkty Instrukcja dla uzytkownika

Dodaj produkt

e

PODSTAWOWE SKLADMIKI MINERALNE WITAMINY KWASY TLUSZCZOWE AMINOEWASY DODATHKOWE SEZONOWOSE JEDHOSTKI

]

Rysunek 25

Po kliknieciu ikony ° ~.Dodaj produkt” (rys.25) otworzy sie okno,
w ktérym nalezy wypetnié nazwe produktu i dodac go do kategorii
zamiennikdw oraz kategorii listy zakupow. Jesli produkt nie jest
standardowy i nie mozna go w zaden sposob zastgpic, nie musisz go
dodawac do kategorii zamiennikow.

Ale uwaga! Do produktu obowigzkowo nalezy dodac¢ Kcal, BTW, liste
zakupow oraz uzupetnic jednostke! Jesli tego nie zrobisz, system go
nie bedzie w stanie zapisac i nie pojawi sie na tej liscie.

Nalezy dodaé produkt do danej grupy i podgrupy zywnosciowej np.
sok przypiszemy do ,Ptynow”, podgrupa ,Soki”, a salami do ,Miesa”,
podgrupa ,Wedliny”. W oknie edycji jest 8 zaktadek zwigzanych z danymi
opisujgcymi nowy produkt. Nie wszystkie dane trzeba wpisywac -
uwzglednij tylko te, ktére bedg przydatne.

Aby dobrze zaplanowad diete, wymagane do podania sg podstawowe
dane: wartos¢ kaloryczna, ilo$¢ biatek, ttuszczéw, weglowodandw. Reszta
danych jest opcjonalna: sg to informacje o witaminach, kwasach
ttuszczowych, aminokwasach.

W zaktadce “dodatkowe” znajdziesz miejsce na parametry: ilo$¢ wody,
indeks i tadunek glikemiczny, biatko zwierzece, biatko roslinne, odpadki,
popidt, sacharoza, laktoza, skrobia, cholesterol.



7. Produkty Instrukcja dla uzytkownika

Ponadto istnieje mozliwo$¢ nadania sezonowosci produktom i bardzie;
praktycznych jednostek takich jak: plaster, tyzeczka, puszka, kromka,
bochenek, butelka, szklanka, gtéwka itp. Mozna przypisac kilka jednostek
do danego produktu.

Podstawowe Sktadniki mineralne Witaminy

Warkost energetytina (keal Sod (mg WitAmina A (mcyg
3n

warno tyezna (kJ
1554

1.0

Kwasy tluszczowe Aminokwasy Dodatkowe
0

cenlg
0.0

Rysunek 26

Po kliknieciu ikony ,,Szczegéty produktu” (rys.26) mozna zobaczyc spis
podanych wartosci dotyczgcych tego danego produktu z podziatem na

grupy.

=Dietik Lista produktéw

ﬂ Michal Nalborski

. £ O Tyike dodane przez uzylkewnika m

keal)

Olgj z watroby dorsza a2 100 0 1] o
Vitanelia, Olej Kokesowy Rafinowany 200 100 ] 0
Olgj kokosowy ) 06 0 i

0 e 51l Wogron 88 100

Olgj = 1 ] a

ol 2, 1 0 0

Olaj mak 884 100 0 a

Screen 5
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7. Produkty Instrukcja dla uzytkownika

W ogdélnym widoku produktéw rowniez ustawione jest sortowanie
domysine wedtug alfabetu, tak samo jak w przypadku potraw (screen 5).

Zmienic sortowanie mozna poprzez najechanie kursorem myszy na
.Nazwa" i klikniecie ikony ™ Iuk L aby nazwy produktow uktadaty sie
od A-Z lub od Z-A.

Sktadniki wymienione po prawej stronie widoku rowniez mogg ulec
zmianie sortowania od wartosci najwyzszych do najnizszych i odwrotnie,
poprzez uzycie tych samych ikon.

Skrot b.d. oznacza brak informacji na temat tego sktadnika w danym
produkcie.

Lista produktow e °

0000000000

Screen 6

W widoku ogdélnym produktéw mozna takze zmieniac iloS¢ wierszy
wyswietlanych na stronie. Produktéw moze by¢ wysSwietlanych od 10 do
20 (screen 6).



Dietik

Dane pacjenta

8. Pacjenci

dodawanie, lista, wyszukiwanie, profil pacjenta

Lista pacjentow

adosta

Rysunek 27

Klikajgc ikone ,,Dodaj pacjenta” (rys.27) w tatwy i szybki sposdéb mozesz
dodaé nowg osobe do swojej bazy.

Tworzgc nowy profil pacjenta
nalezy wpisac jego dane,
opcjonalnie dane kontaktowe, date
urodzenia, a takze nalezy podac
ptec (rys.28).

1 - tutaj znajduje sie miejsce na
opis pacjenta lub danego
przypadku.

2 - mozesz zaznaczyc pole
~Sportowiec” jesli pacjent nim jest, co w dalszych
krokach da mozliwo$¢ wprowadzenia wykonywanych
przez tego wiasnie pacjenta form aktywnosci
fizyczne;j.

Rysunek 28



8. Pacjenci Instrukcja dla uzytkownika

Jesli w polu ,,pte€¢” zaznaczysz ,,Kobieta” pojawig sie dwie dodatkowe do
oznaczenia mozliwosci:

3 - ,\W cigzy” - nalezy zaznaczy(¢ kiedy pacjentka jest ciezarna, cow
dalszych krokach zostanie uwzglednione w postaci dodatkowego
zapotrzebowania w okresie cigzy zalecanego zgodnie z wytycznym 12Z
(Instytutu Zywnosci i Zywienia).

4 - ,Laktacja” - nalezy zaznaczy¢ kiedy pacjentka karmi piersig, cow
dalszych krokach zostanie uwzglednione w postaci dodatkowego
zapotrzebowania w okresie cigzy zalecanego zgodnie z wytycznym 12Z
(Instytutu Zywnosci i Zywienia).

Rysunek 29

W widoku ,,Pacjenci” dostepna jest lista pacjentéw, ich dane, data
utworzenia profilu, a takze data dokonania ostatniej zmiany w profilu.
W tym widoku dostepne sg rowniez 3 akcje (rys.29):

1-,,Przejdz do profilu pacjenta” - ta akcja bezposrednio przeniesie nas
do wskazanego profilu pacjenta gdzie bedzie dostepny szereg funkcji (o
tym na dalszych stronach).

2 - ,Edytuj pacjenta” - tutaj mozna zmieni¢ dane osobowe pacjenta,
jego opis oraz stan fizjologiczny.



8. Pacjenci Instrukcja dla uzytkownika

3 - ,,Usun pacjenta” - ta akcja daje mozliwo$¢ usuniecia danego rekordu
z bazy.

Nad listg pacjentédw znajduje sie pole “Szukaj”, w ktorym mozna wpisac
stowa utatwiajgce wyszukanie pozadanej osoby. Mozna znalez¢ jg po
wpisaniu pierwszych liter imienia, nazwiska, a takze stowa wynikajgcego
Z opisu o pacjencie. Mozna rowniez sortowac pacjentow wedtug daty
utworzenia i daty ostatniej edycji.

Dietik : o E & =
Pomiary °
161 1.4
91.6. 0. 29.1.
Wysoka
78 0 1
Rysunek 30

Po wybraniu ikony ,,Przejdz do profilu pacjenta” przechodzi sie do
panelu, w ktérym znajdujg sie wszystkie funkcje i akcje, ktére mozna
wykonaé wzgledem profilu pacjenta.

Po lewej stronie (rys. 30) znajduje sie panel nawigacyjny, a w nim szereg
mozliwosci. Gtéwne zaktadki to: Wizyta, Analiza zdrowia, Analiza
zywienia, Jadtospis, Zadania kontrolne oraz Wydruk.



8.1 Pacjent: wizyta

Po przejsciu do wskazanego profilu pacjenta automatyczne otwiera sie
zaktadka Wizyta =» Pomiary. W tym polu jest mozliwos¢ wpisania
pomiarow pacjenta na kazdej z wizyt.

H L] 8 L 2
Pormiary o
181 1.4
- - + — — +
Wags Waga dectlows Thcanks thiszezows
1.6, 12 29.1+
Wysoka
28 22 3
Rysunek 31

Pierwszy wpisywany pomiar to ,,Pomiar wstepny"”. Jest to pierwszy
pomiar, ktory wykonasz pacjentowi. Opcjonalnie nalezy tutaj podac:
Wzrost, tryb zycia pacjenta, wage, wage docelowg, tkanke ttuszczows,
BMI, cel BMI, norme tkanki ttuszczowej, jakg pacjent chce osiggnac

(rys.31).



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dla uzytkownika

28 22 3
88. 102 46.
96. 66. 33.

Rysunek 32

Ponizej jest mozliwos$¢ wpisania takich pomiaréw jak: obwdéd talii, obwdd
klatki, obwdd ramienia, obwod bioder, obwdd uda oraz obwdd tydki. Na
koniec nalezy zaznaczy¢ date wykonania tego pomiaru oraz zapisac te

dane.

Pomiary

Rysunek 33
Przy kolejnej wizycie mozesz dodac kolejny pomiar. Przy pomocy ikony

,Dodaj pomiar” (rys.33) istnieje mozliwos¢ utworzenia pomiaru
kontrolnego, ktéry mozna dodawac po kazdej wizycie pacjenta.



Dietik

wizyta

8.1 Pacjent: wizyta

Instrukcja dla uzytkownika

Po utworzeniu pomiaru kontrolnego nalezy uzupetnié¢ wszystkie dane o

1.4 271
3. 46.
64. 33.
—_ - |
Rysunek 34

nowe wartosci (rys. 34). Pola te nie sg wymagane, natomiast utatwig
monitorowanie postepow pacjenta. W pomiarze kontrolnym nalezy
oznaczy¢ date wraz z ktérg pomiar ten zostat wykonany i ponownie

zapisac te dane.

bewded talil

84.

Obrwid bioder

95.

Tryb tycia

Thanka thuszczows

Pomiar wilipmy 2021-02-10 L4
Fomiar kontrolny 2021-03-17 &

Rysunek 35
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10 46.
64. 33,
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8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dla uzytkownika

Po najechaniu myszg w pomiarze kontrolnym na wypetnione wartosci
(rys. 35) widoczne sg réznice danych w stosunku do pomiaru
wstepnego. Dzieki temu juz z tego panelu ma sie wglad do postepéw
jakie zrobit dany pacjent.

Wyniki pomiarw

Rysunek 36

Kolejnym krokiem w zaktadce Wizyta =< Aktywnos¢ fizyczna jest
mozliwos¢ wyboru wedtug wtasnych preferencji wzoru, z ktérego
chcesz skorzystac (rys. 36).

Mozesz wybrac swoj wariant, a program automatycznie obliczy
zapotrzebowanie energetyczne wskazanego pacjenta na podstawie
pomiaréw uwzglednionych w kroku wczesniejszym.



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dia uzytkownika

W widoku podczas dodawania do bazy nowego pacjenta w dolnej
czesci otworzonego okna istnieje mozliwos¢ zaznaczenia opcji
~Sportowiec”.

Jezeli pacjent nim jest, nalezy wybrac tg opcje, a w nastepnych krokach

pojawig sie nowe mozliwosci przy ustalaniu zapotrzebowania
energetycznego dla danego pacjenta.

Dane pacjenta

Anna

1984-03-04 KOBIETA

<

Sportowiec [0 Wciagzy O Laktacja

ZAMENI ZAPISZ

Screen 7

W przypadku kobiet w dolnej czeSci widoczne sg 3 opcje do zaznaczenia
(Screen 7), a w przypadku mezczyzn jest to jedyna mozliwosc.



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dla uzytkownika

Po zaznaczeniu typu sportowca i przejsciu do profilu pacjenta, a
nastepnie otworzeniu zaktadki Wizyta rd Aktywnosc¢ fizyczna ukazg sie
dodatkowe funkcje po prawej stronie wyswietlanego widoku (Screen 8).

Dzieki polu ,,Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna” istnieje mozliwos¢
dodania aktywnosci podejmowanej przez pacjenta, dzieki czemu
program doktadniej obliczy Catkowite Zapotrzebowanie Energetyczne
(CPM), a takze przyblizy wartosci spalonych kalorii podczas treningu.

Dietik : o

o Nie dodabes jeszcze Zadne) akiywnosci,
Jesli choesz jg dodac kiiknij w przycisk powyle).
Podstawowa przemiana materli

Po uwzglgdnieniu trybu fycia

Dodatkowa aktywnose fizyczna

Calkowita potrzeba energetyczna

2558 keal 2752 keal
m =

Screen 8

1 - lkona ,,Dodaj trening” (Screen 8) - dzieki niej mozna dodac rodzaj
treningu wykonywanego przez pacjenta. Moze by¢ on aerobowy lub
sitowy.



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dia uzytkownika

W otworzonym oknie istniejg
Dodaj trening nastepujace funkcje (Screen 9):

1 - Rodzaj treningu sitowy lub
aerobowy.

2 - Wyszukiwarka.

Screen 9 3 - lkona ,Wybierz trening”, po

ktérej wcisnieciu otworzy sie
okno, gdzie nalezy doda¢
niezbedne parametry treningu.

Dodaj trening - Sitowy

Wysitek

ZAMEKNIJ ZAPISZ

Screen 10

Po wybraniu rodzaju treningu nalezy wpisac takie dane jak (Screen 10):

1 - ,lle razy w tygodniu” - po nacisnieciu na strzatke rozwinie sie lista, z
ktérej nalezy wybrad cyfre odpowiadajgcg ilosci treningdw w tygodniu.

2 - ,lle minut” - nalezy wpisac ile minut trwa jedna sesja treningowa.

3 - ,Wysitek” - po naci$nieciu na strzatke, rozwinie sie lista z ktorej
nalezy wybrac intensywnos¢ wykonywanego treningu (Screen 11):



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dla uzytkownika

Dodaj trening - Sitowy

srednie obcigzenie 8 kcal/min

duze obcigzenie 10 kcal/min

bardzo duze cbcigzenie 12 kcal/min

Screen 11

Nastepnie po wprowadzeniu danych treningu nalezy zapisac
wprowadzone dane.

- lkona ,,Dodaj aktywnosc¢” (Screen 8) - dzieki niej mozna dodac
rodzaj podejmowanej przez pacjenta aktywnosci fizycznej. Po jej
wybraniu otworzy sie okno, w ktorym mozna wybrac te aktywnos$c z
bardzo obszernej listy rodzajow aktywnosci (Screen 12)

Dodaj aktywnosé

Skakanie na trampodinie

Spacery

0000000}0

Wedkowanie

WieEEY Na Sloni

ZAMENL

Screen 12



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dia uzytkownika

1 -,,Szukaj” - w tym polu mozna wyszukac rodzaj aktywnosci.

2 - MET (ekwiwalent metaboliczny) jest uzywany do oceny
intensywnosci wysitku fizycznego. Jeden MET odpowiada przecietnemu
wydatkowi energetycznemu podczas pozostawania w spoczynku (w
pozycji siedzgcej). Dzieki strzatce mozna sortowac aktywnosci od
najwiekszego MET do najmniejszego i odwrotnie, a takze w sposob
alfabetyczny.

3 - ,,Wybierz aktywnos¢” - ikona zatwierdzajgca dang aktywnos¢, dzieki
ktorej otworzy sie okno, w ktorym nalezy uzupetni¢ dane aktywnosci.

4 - Strzatki do przeglgdania wszystkich rodzajow aktywnosci.

5 - Liczba wierszy na stronie, ktdrg mozna dowolnie modyfikowac.

Dodaj aktywnosc - Gra w karty

Gra w karty

ZAMENIJ ZAPISZ

Screen 13

Po kliknieciu ,,Wybierz aktywnos¢” otwiera sie okno o podobnych
danych jak w przypadku wyboru treningu (Screen 13).

1 - ,.lle razy w tygodniu” - po nacisnieciu na strzatke rozwinie sie lista, z
ktérej nalezy wybrac cyfre odpowiadajgcg ilosci uprawianej aktywnosci w
tygodniu.

2 - ,lle minut” - nalezy wpisac ile minut trwa jedna sesja wybrane;
aktywnosci fizycznej.

3 - ,MET"” - po naci$nieciu na ,,+" lub ,,-,, nalezy zmniejszy¢ lub zwiekszy¢
intensywnos¢ wykonywanej aktywnosci. Domysiny ekwiwalent
metaboliczny jest wySwietlany automatycznie (Screen 13).

Nastepnie nalezy wybrac ,, Zapisz” aby wprowadzone dane zostaty
dodane do pacjenta.



8.1 Pacjent: wizyta Instrukcja dla uzytkownika

Po zapisaniu treningdéw i/lub aktywnosci fizycznej wprowadzone dane
zostang uwzglednione w zaktadce ,,Aktywnos¢ fizyczna” (Screen14).

1 - na podstawie dodanych dodanych form wysitku, ukazujg sie dwa
dodatkowe pola:

- ,Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna” - sg to oszacowane kcal
wydatkowane dziennie a takze tygodniowo na podstawie wykonywanego
wysitku.

- ,Catkowita potrzeba energetyczna” - jest to podsumowanie kcal
dziennych dla danego pacjenta na podstawie PPM, CPM, a takze
uwzglednionych aktywnosci. W zaleznosci od tego, na jaki wzér
podstawowy sie zdecydujemy (Mifflin lub Harris-Benedict), takie bedzie
zapotrzebowanie korncowe.

2 - Po prawej stronie znajduje sie okno zawierajgce dodane treningi i
aktywnosci fizyczne.

3 - lkona ,,Usun” dzieki, ktorej mozna usungc¢ dany trening lub
aktywnosc

1 | i e ° Gra w karty
Podstawowa przemiana materii 1856 keal 1966 keal
Po uwzglgdnieniu trybu Zycla 2598 kcal 2752 keal o S
Calkowita potrzeba energetyezna 2928 kcal 3082 keal o
WYRIERZ v /

Screen 14
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Przechodzgc do kolejnego kroku Wizyta =* Wykresy, znajdziesz sie
w zaktadce, gdzie obrazowo mozna monitorowac postepy
podopiecznych oraz obserwowac zmiany zachodzgce w ich ciele.

Na grafice (rys.37) przedstawione sg wykresy na podstawie pomiaru
wstepnego oraz jednego pomiaru kontrolnego. Na wykresach tych
monitorowane sg wszystkie parametry znajdujgce sie w zaktadce
~Pomiary”.

Wykresy bazujg na wartosciach wyjsciowych, poprzednich, terazniejszych
oraz na tych zalecanych badz docelowych dla danej osoby.

Grafika powyzej (rys.37) przedstawia takie parametry jak:

e ,Waga + Waga docelowa” - czyli poczgtkowa masa ciata, obecna
masa ciata oraz wykres zielony, czyli waga docelowa jakg pacjent chce
uzyskac.

e ,BMI + Cel” - warto$¢ BMI z pomiaru wstepnego, z pomiaru
najSwiezszego oraz wartosci docelowe.

e ,Tkanka ttuszczowa + Normy” - czyli wartosc¢ tkanki ttuszczowej z
pomiaru wstepnego, z pomiaru najnowszego oraz ponizej normy dla
danej osoby.

e ,Analiza sktadu ciata” - obrazowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej i
masy bezttuszczowe,;.
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Schodzac nizej mamy kolejne wykresy (rys.38):

e ,PPM + Po uwzglednieniu trybu zycia” - niebieski wykres to nic
innego jak PPM (Podstawowa Przemiana Materii), natomiast zielony
wykres przedstawia CPM (Catkowita Przemiana Materii), ktora zostata
uwzglednia na podstawie trybu zycia (aktywnosci fizycznej) w
pomiarze wstepnym pacjenta.

e ,Czas redukcji masy ciata do wagi docelowej”’ - ten wykres
obrazuje jak dtugo zajmie pacjentowi proces redukcji masy ciata do
masy ciata, ktérg pacjent chciatby osiggna¢, przyjmujac, ze pacjent
bedzie chudt Tkg/tygodniowo lub 2kg/tygodniowo.

e ,Czas redukcji masy ciata do wagi idealnej” - ten wykres obrazuje
jak dtugo zajmie pacjentowi proces redukcji masy ciata do idealne;
masy ciata (zalecanej), przyjmujac, ze pacjent bedzie chudt
1kg/tygodniowo lub 2kg/tygodniowo.
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Ponizej znajdujg sie ponadto wykresy monitorujgce proces zmian w
obwodach pacjenta wzorujgc sie na pomiarach ujetych w pomiarze
wstepnym jak i kontrolnym (rys.39).

Waga + Waga docelowa

10.02 2021
BX

80 kg J
. Wa 2 hg
@ Waga docelowa: 72 kg
1
TE kg
72 72
|—_".'L‘il. A
‘ 10.02.2021 ‘ 12.03.2021

@ Waga @ Waga docelowa
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Kazdy wykresow ma ponadto pare dodatkowych funkgcji (rys.40):
1 - Po najechaniu na kontur wykresu widoczne sg szczeg6towe dane.

2 - lkona ,,0ddal” - mozna oddalac¢ wykres jesli jest na nim duzo
pomiardw i sg one mato czytelne.

3 - Ikona ,,Zaznaczenie” - jesli historia pomiarow jest dos¢ obszerna
mozna przybliza¢ wykres aby zwiekszy¢ ich widocznosc.

4 - lkona ,,Przesuwanie” - za pomocg tapki mozna sie przesuwac po
historii pomiarow.

5 - Ikona ,,Zresetuj zmiany"”- daje mozliwos¢ zresetowania zmian
wprowadzonych podczas przeglagdania wykresow.

Rysunek 41

W zaktadce Wizyta <* Normy znajduje sie zbiér norm opracowanych na
podstawie wytycznych IZZ (Instytutu Zywnosci i Zywienia).

Po kliknieciu ikony ,,Generuj normy” o (rys.41) system automatycznie
wygeneruje normy dla danego pacjenta po wczesniejszym
uwzglednieniu ptci, wieku, masy ciata oraz stanu fizjologicznego.
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Rysunek 42
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W normach tych uwzglednione sg najwazniejsze parametry dotyczgce
diety, witaminy i sktadniki mineralne. Jesli pacjent ma niestandardowe
zapotrzebowanie na te sktadniki, to wszystkie z nich mozna dowolnie
edytowac. Nastepnie nalezy zapisa¢ wprowadzone zmiany.



8.2 Pacjent: Analiza zdrowia Instrukcja dla uzytkownika

8.2 Pacjent: Analiza zdrowia
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Zaktadka Analiza zdrowia = Badania jest doskonatym narzedziem w
pracy dietetyka. Dzieki mozliwosci wprowadzenia wynikow pacjenta
do systemu, masz ciggtg mozliwos¢ monitoringu stanu zdrowia pacjenta.

Badania zostaty posegregowane na grupy pod wzgledem celu ich
wykonywania. W spisie znajdziesz grupy takie jak: Hematokryt,

Elektrolity, Gospodarka weglowodanowa, wskaznik HOMA-IR, Uktad
wydalniczy, Badania czynnosci watroby, Gospodarka lipidowa oraz Profil
tarczycowy. Sg to wszystkie najbardziej potrzebne parametry w pracy
dietetyka z pacjentem.
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Erytrocyty 4200000

Hemoglobina 14

Hematoktyt 40

MCH Z

MC!

MGV 62 92 L

RDW-CV 15

Retikue ! RO

Leukocyt; 000 0000 uL

Meutrofile 1800 BOOD ul

Eozynofile 50 400 uL
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Przy poszczegblnych badaniach istnieje mozliwos¢ zmiany jednostki

jesli ta, ktora pojawia sie automatycznie, nie jest odpowiednia. Nalezy
nacisng¢ na jednostke, a rozwinie sie pasek z najczesciej uzywanymi
mozliwosciami (rys.45).

Jesli badania, ktére dostarczyt pacjent, majg inne normy dolne oraz
gorne niz te proponowane przez system, mozna je edytowac, po czym
nalezy zapisa¢ wprowadzone zmiany.

Dietik

Wizyta

Gospodarka weglowodanowa

Glukoza na czczo

Analiza zdrowia o
Test tolerancii glukozy pe 120 minutach

g

Badania Hemaglobina glikowana

Ingulina 3 177 LUYML

Peptyd C 0.36 1.2 NMOLL -

HOMA - IR

= Wydruk

Wynik
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Elektrolity

Dietik
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Oprdécz historii badan po prawej stronie istniejg takze dwie ikony (Screen
15):

- 1 - Informacja o badaniu i (Screen 15) - po kliknieciu ukazuje sie
informacja czego dotyczy dane badanie (Screen 16):

Informacje o badaniu

Glikemia na czczo okresla steZzenie glikozy we krwi po co najmniej 8

godzinach od ostatniego positku.

Screen 16

- 2 -, Pokaz wykres” u (Screen 15) - ta funkcja daje mozliwos¢
pokazania historii danego parametru w formie wykresu, dzieki czemu
obrazowo widac¢ postepy w badaniach krwi (Screen 17):
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W prawym gérnym rogu znajduja < loktadnie takie same funkcje jak
przy wykresach w zaktadce Wizyta  Wykresy.

1 - Po najechaniu na kontur wykresu widoczne sg szczegétowe dane.

2 - lkona ,,0ddal” - pozwala oddalac wykres jesli jest na nim duzo
pomiaréw i sg one mato czytelne.

3 - Ikona ,Zaznaczenie” - pomaga przybliza¢ wykres poprzez zaznaczenie
wybranego obszaru, jesli historia pomiaréw jest dos¢ obszerna, aby
zwiekszy¢ ich widocznosc.

4 - lkona ,,Przesuwanie” - za pomocg tapki mozna sie przesuwac po
historii pomiarow.

5 - lkona ,,Zresetuj zmiany”- daje mozliwos¢ zresetowania zmian, ktére
zostaty wprowadzone podczas przeglagdania wykreséw.
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Przydatng funkcjg jest to, ze system reaguje, gdy wyniki sg powyzej
lub ponizej danej normy. Pojawia sie o tym komunikat w prawym
gornym rogu (rys.46), dzieki czemu tatwiej diagnozowac takie przypadki.

Profil tarczycowy

TSH 0.4 4 ML -

FT4 10 25 PMOL.

Tyrecglobulina 1 30 UG/
Anty-TSHR < 1 1 - a
Anty-TG < 100 i - O

Anty-TPO < 50 (1] - a

USTAW MORMY JAKO W20R PREYWRGE DOMYSLNE NORMY

’.E;DQII CQ;J"‘ n
|
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Badania do wykonania dla pacjenta: Radostaw Piotrowicz

Znajdziesz tu tez rubryke ,,do druku”
— (rys. 47) dzieki ktérej mozesz zaznaczy¢€

TSH 0  badania, ktére chcesz umiesci¢ na
FT3 o wydruku PDF (rys.48). To przydatna
FT4 o funkcja, gdy chcesz zaleci¢ powtérzenie
tych badan przed kolejng wizyta. Mozesz
Rysunek 48 wydrukowac to zestawienie podczas wizyty

i podac pacjentowi do reki, dzieki czemu na
pewno o nim nie zapomni.
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Historia badan

Cata badania Grupy badania

01.09.2021

0108202 Wynik Jednostka

07.09.2021 mg/dl

07.00.2021 !
AST s
LOH = /1

GGTP /1

Amoniak urmol/|

Wigrszy na stronie

ZAMENLY

Rysunek 49

Po wpisaniu wynikdéw w poszczegblne pola nalezy zapisac te parametry
z dniem wykonania badania. Nastepnie na kolejnej wizycie wpisz w te
miejsca aktualne wyniki i ponownie zapisz te wartosci. Dzieki temu
tworzysz historie badan (rys.49), do ktérej zawsze mozna wrécic i
monitorowac poprawe zdrowia pacjenta.

8.3 Pacjent: Analiza zywienia

W zaktadce Analiza zywienia < Ankieta zywieniowa znajduje sie
ankieta z pytaniami dotyczacymi nawykéw zywieniowych danego
pacjenta (rys.50). Znajduje sie w niej 10 systemowych, najczesciej
zadawanych pacjentom pytan. Nalezy wybra¢ odpowiedzi a nastepnie je
zapisac.
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Dietik

1. Czy pacjent spaiywa posilki o stalych porach? 2. Cry pacjent podjada migdzy posilicami? 3. Czy pacjent sposywa siodycze?

(O ® ®

4. Czy pacjent pije allkohol? 8. Czy pacjent pije wystarczajycy ilod wody (min. 1.5 Fira)? . Jaka jest aktywnosé fizycana pacjenta?
C @ ®

® .

7. Gy pacjent spotywa fast foody? 8. Gy pacjent shodri? 9. Gzy pacjent dosala potrawy?

@ = @

10. Cxy pacjent spotywa ryby?

® 00
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Czy pacjent spotywa positki o stalych porach? 2 Cry pacjent podjada migdry positkami? 3. xy pacjent spatywa slodycze?

nt pijie slknhol? 5. Cry pacjent pije wystarczajycy ilode wody (min. 1.5 litra)? & Jaka el sktywnott firycrna pacjents
@ @
7. Gy pacjent spaiywa fast foody? & Gry pacjent shodzi? 9. Gzy pacjent dosala potrawy?
= ® ®

Rysunek 51

Za pomocg ikony o ~Dodaj nowe pytanie” mozna utworzy¢ nowa
pozycje tworzgc tym samym witasny zbiér pytan w ankiecie.
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Dodaj nowa odpowied?

Pytanie ankietowe

Trest pytaniz

Czy pacjent spoZywa stodzone napoje lub soki?

Sporadycznie

ZAMEKMILI
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Po kliknieciu ,,Dodaj nowe pytanie” otworzy sie okno, w ktérym nalezy
wprowadzic tres¢ pytania oraz odpowiedzi (rys.52). Mozna réwniez
doda¢ nowg odpowiedz w danym pytaniu aby mozliwosci byto wiecej
(1), a takze usung¢ wprowadzong odpowiedz jesli uznasz, ze jest
niepotrzebna (2). Nastepnie nalezy klikng¢ ,,dalej".

Poniewaz ankieta zywieniowa
jest potgczona bezposrednio

Zadania kontrol C )
acanis fontromne © z zadaniami kontrolnymi
Mie bede spofywat stodzonych napojow ani Sokdw. Mie bade spoywalaBlodzonych napojow ani Soxdw. (SZCZegél’oWe informacje
=3 w dalszych punktach
instrukgcji), nalezy wpisa¢€
tres¢ wspomnianych zadan
Rysunek 53 P y

kontrolnych do wykonania.
Tres¢ zadan nalezy wpisa¢ w formie zarowno zenskiej jak i meskie;
(rys.53). Nastepnie klikngc¢ ,dalej".
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W kolejnym kroku nalezy
zaznaczy¢, przy ktérych

Polgczenie Zadan kontrolnych z odpowiedziami

Ocpowest Tak odpowiedziach maja
MEE BEDE EPOZYWAL SLODZONYCH MAPOJGW ANI SOKGW. / NIE BEDE SPOZVWALA SLODZONVCH MA W AN poj aWi c’ s i e za d a n ia
et X kontrolne (rys.54).

Nastepnie nalezy zapisac
pytanie.

OdpowiedZ Sporadyeznie

NIE BEDE SPOZYVWAL SLODZONYCH MAPOIGW ANI SOKOW, / NIE BEDE SPOZYWALA SLODZONYCH MAPOJIGE

Rysunek 54

Przyktadowo:
Pytanie: Czy pacjent spozywa stodzone napoje lub soki?

Odpowiedz: Tak - oznacza, ze pacjent ma zte nawyki zywieniowe w
zwigzku z czym powinno pojawic sie przy tej odpowiedzi zadanie
kontrolne, aby przestat po nie siegac.

Odpowiedz: Nie - oznacza, ze pacjent nie spozywa wymienionych
produktow, wiec nie potrzebuje ich unikac. Dlatego tez zadanie kontrolne
o tresci ,Nie bede spozywat stodzonych napojow...” jest niepotrzebne.

Odpowiedz: Sporadycznie - oznacza, ze pacjent czasami siega po takie
produkty, w zwigzku z czym dobrze, aby zadanie kontrolne sie pojawito.
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il & stadyeh poemch? 2. Cry pacjent podjads migdzy positicami? 3. Cry pacjent spatywa shedyeza?
¥ Y pac ¥ Y
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Pytania systemowe sg umieszczone w ankiecie zywieniowej na state,
natomiast pytania dodane mozna usuwac (rys.55).
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Najczesciej podczas pierwszej wizyty pacjenta nalezy przeanalizowac
aktualny stan jego zywienia. Do tego stuzy dzienniczek zywieniowy,
ktéry znajduje sie w zaktadce Analiza zywienia = Dzienniczek
zywieniowy.

W dzienniczku nalezy dodac pare dni, np. 2 ostatnie dni, aby
zmonitorowac jak odzywia sie pacjent oraz po to, aby program mégt
wyliczy¢ Srednig z tych kilku dni. Mozna réwniez wprowadzi¢ godziny
pobudki, snu oraz date dnia, ktory jest opisywany.
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Nastepnie nalezy wprowadzi€ historie zywienia pacjenta w te
poszczegdblne dni. Mozna uwzglednic¢ godziny spozywanych positkow
(rys.57).

Za pomocg ikony ® ~Dodaj dzien” (rys. 57) mozna utworzy¢ nowy
dzien z historig zywienia pacjenta.
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Nastepnie, aby system dokonat analizy wymienionych dni, nalezy
kliknag¢ ikone ,,Analiza Zywienia”, ktéra pozwoli oceni¢ czy pacjent
odzywiat sie odpowiednio.



8.3 Pacjent: Analiza zywienia Instrukcja dia uzytkownika

Analiza Zywienia

Srednia z
Skbadnik fi Dzien 2 analizowanege  Zalecane normy
okresu

Energia kcal) 12 = '_52:_5 1837 ksl
Woda (g) 11.7g 145439 1183 0
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Biakko (g)

Thuszez (g)

Weglowodany ogdkem (g)

Omega 3 do Omega &

Blonnik (g)

Chalesterol (ma)

Witamina A (meg)

‘Witamina D (mecg)

Witamina E (mg)
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Po otworzeniu analizy ukazuje sie spis wartosci dla poszczegélnych dni
(rys.59), ktore zostaty ujete w dzienniczku zywieniowym. System
automatycznie oblicza Srednig z analizowanego okresu. W ostatniej
kolumnie znajdujg sie zalecane normy dla danego pacjenta. Dzieki tej
mozliwosci mozna w krotkim czasie ocenic jakos€ i ilos¢ spozywanego
przez pacjenta pozywienia. Normy te sa ScisSle powigzane z
modutem ,,Normy"
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W zaktadce Jadtospis = ,,Grupy produktow” mozna podzielic
produkty na lubiane/tolerowane oraz nielubiane/nietolerowane. Mozesz
wybrad cate grupy/podgrupy produktow lub konkretny produkt.

Do wyboru jest 16 grup podzielonych na podgrupy, a w podgrupach sg
konkretne produkty.

Dzieki temu, gdy tworzysz jadtospis, mozesz zawezic grupe potraw

w wyszukiwarce podczas tworzenia jadtospisu. Jest to kolejny krok

podczas wywiadu zywieniowego, ktory pomoze utworzy¢ indywidualny
plan odzywiania z uwzglednieniem tego, za czym pacjent przepada,

a tym czego uwzgledni¢ w swojej diecie nie chce.

Dietik

-.Q Produkty niglubiane / nietolerowane

@  Niedodaied jeszeze produkitw. Jedli cheesz je dodac kilknij w przycisk powyze), @  Nie dodaled jeszeze produkitw, Jedli cheesz je dodat kikni] w przyeisk powyze),

Rysunek 60



8.4 Pacjent: Jadtiospis Instrukcja dla uzytkownika

: & Produkty lubiane / tolerowane Dodaj produkt + =

@ Nie dodates jeszcze produktéw. Jesli cheesz je dodac kliknij w przycisk powyzej.

Rysunek 61

I.IS Produkty nielubiane / nietolerowane Dodaj grupe

@ Nie dodates jeszcze produktow. Jesli cheesz je dodaé kliknij w przycisk powyzej.

Rysunek 62

Zarowno w grupie produktéw lubianych (rys.61), jak i w produktach
nielubianych (rys.62) jest mozliwos¢ dodania danego lubianego lub
nielubianego produktu za pomocg ikony ~Dodaj produkt” (rys.61),
badz catej grupy lubianych/nielubianych produktéw za pomoca
emblematu .Dodaj grupe” (rys. 62)
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Dodaj produkt

Butka tarta

Bulki zytnie

Buiki sojowe

Buiki mleczne

Buki owsiane

Butkl grahamik

Butki wroclawskie
Butki pszenne Zwykte

Butki petnaziamiste
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Dodaj grupe
-~ [ Misko i produkty misczne

Mieko zwierzece
Smigtana
Mapaje misczne
Sery
Ser, brie peinotiusty
B ser camembert petnottusty

B Ser cheddar pefnotiusty

Ser, edamski thusty

B Ser ementaler peinothusty

Ser, gouda thusty

8, rrypdlivski peinotiusty

ZAMENL

Rysunek 64

ZAMENL)

ZAPISZ

Instrukcja dla uzytkownika

Klikajgc ikone ,,Dodaj produkt”
otworzy sie okno, w ktérym mozna
bezposrednio wyszukac¢ dany
produkt. Nalezy wpisac¢ go w
wyszukiwarke, nacisng¢ ,Wybierz
produkt” a nastepnie wyszukac
kolejny produkt lub zapisa¢ wyszukane
elementy (rys.63).

Klikajgc ikone ,,Dodaj grupe” otwiera
sie okno, w ktérym znajdujg sie
podstawowe grupy produktow.
Kazda z tych grup ma réwniez swoje
podgrupy (zobaczysz je po rozwinieciu
strzatki po lewej stronie), a te podgrupy
majg dane produkty. Dla przyktadu w
grupie ,Mleko i produkty mleczne”
znajduje sie 6 podgrup, a do kazdej z
tej podgrupy nalezg konkretne
sktadniki (rys.64).

Poprzez tg funkcje mozna zaznaczy¢
cate grupy produktéw bez
koniecznosci zaznaczania pojedynczych
produktéw.
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Dietik

@ Bekpmypsanychp  w

Rysunek 65

Po kliknieciu w zaktadke Jadtospis =* ,Tworzenie jadtospisu” otwiera sie
widok, ktory jest poczatkowg fazg uktadania jadtospisu dla pacjenta (rys. 65).

Po otworzeniu tej zaktadki w gtdwnym widoku po lewej stronie znajduje sie
pole, w ktorym mozna okresli¢ wtasciwosci tworzonego jadtospisu.

1 - Tutaj automatycznie pojawia sie nazwa tworzonej diety, ktérg
mozna dowolnie edytowac.

2 - W tym miejscu mozna ustawi¢ poczatkowy dzien diety.

3 - W tym polu mozna dowolnie edytowac liczbe dni, na ktérag bedzie
uktadany jadtospis.

W polu nr 1 (rys.66) mozna wprowadzic
nazwe nowego rodzaju diety,

WLASCIWOSCI PARAMETRY POSILKI

Dieta Radostaw Piotrowicz 2021-09-08

jakiego rodzaju diety nalezy tworzony
2 1 jadtospis. Wyswietlajg sie nazwy, ktére
wczesniej zostaty wprowadzone.

I © W polu nr 2 (rys.66) mozna oznaczyc¢ do

O O O o0

Rysunek 66
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SNIADAMNIE
08:00
25% 6GB8 KCAL

Rysunek 67

Kolejnym krokiem jest ustawienie parametrow diety (rys.67).
Parametry pojawiajg sie automatycznie po wczesniejszym wypetnieniu
norm dla danego pacjenta w zaktadce Wizyta =* Normy. Pod nr 1
pojawiajg sie wczesniej okreslone normy, natomiast pod nr 2 w trakcie
uktadania jadtospisu bedg pokazywaty sie dane dotyczgce jadtospisu.
Zawartosc tych danych bedzie obliczana na podstawie Sredniej ze
wszystkich positkéw w diecie.

Dietik

Rysunek 68
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Kolejna zaktadka w tym widoku to ,,Positki”. W tym miejscu mozna
dowolnie edytowac ilos¢ positkéw, ich nazwy oraz wartosc
procentowa.

1 -za pomocg ikony ,,dodaj positek” mozna dodac kolejny positek do
Spisu.

2 - za pomocg ikony ,,usun positek” mozna usungc istniejgcy juz
positek.

3 - za pomocg ikony ,,edytuj positek” mozna dowolnie edytowac
istniejgcy positek.

Dodaj pore positku

Energia (%)

ZAPISZ

Rysunek 69

Po kliknieciu ikony ,,dodaj positek” otwiera sie okno, w ktorym nalezy
wpisa¢ dane wprowadzanego positku. Nalezy okresli¢ jego nazwe,
godzine spozycia oraz energie w % lub kalorycznos$¢. Nastepnie nalezy
zapisa¢ wprowadzane dane.



Dietik

8.4 Pacjent: Jadtiospis Instrukcja dla uzytkownika

POSILKL

Rysunek 70

Pod konkretnymi positkami istnieje jeszcze pare funkgcji, z ktérymi warto
sie zapoznad, zanim rozpoczniesz dodawanie positkdw (rys.70).

1 -, Pobierz z bazy ogdlnej” - ta funkcja umozliwia dodanie potraw z
bazy ogdlnej programu.

2 - ,Pobierz z bazy wtasnej” - ta funkcja umozliwia dodanie potraw z
bazy dietetyka, czyli potraw stworzonych samodzielnie i zapisanych na
wtasnym koncie.

3 - ,,Pobierz z bazy diet” - ta funkcja daje mozliwosc¢ przejscia do diety
innego pacjenta i pobrania z jego diety konkretnych positkéw/potraw,
ktére chcemy wykorzystac tworzgc jadtospis dla otworzonego pacjenta.

4 - ,,Dodaj potrawe” - ta funkcja daje mozliwos¢ utworzenia nowej
potrawy dla tej konkretnej, tworzonej diety. Z tego widoku rowniez
mozna zapisac potrawe do bazy wiasnej.
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Pobierz z bazy ogdln

Cains prrygebewania

e

WYSDAL

Rysunek 71

Klikajgc ,,Pobierz z bazy ogélnej” lub ,,Pobierz z bazy wtasnej” otwiera
sie okno, w ktorym juz bezposrednio mozna wybiera¢ konkretne potrawy
do diety (rys.71).
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Pobierz z bazy ogdinej

Rysunek 72

Przed wybraniem potraw mozna zawezi¢

L. Sendmk wyszukiwanie poprzez funkcje znajdujgce sie w
O 1iSniadanie gornej czesci panelu.
O  Obid 1 - ,,Szukaj potraw” - w tym miejscu mozna wyszukac
nazwe konkretnej potrawy.
O Podwisczorek & 1P y
0 Kolaga 2 - ,Szukaj produktu w potrawie” - to okno pozwala
na wyszukanie potraw z konkretnym sktadnikiem.
O Przekaska
— 3 - ,,Grupa produktéw” - mozna wybrac konkretng
Rysunek 73 grupe positkow, do ktorej nalezy dana potrawa (rys.

73).

4 - ,Forma przygotowania” - w tym polu nalezy wybrac forme
przygotowania potrawy z dostepnych mozliwosci (rys, 74).

5 - ,,Praktycznosc¢” - nalezy okresli¢ praktycznos$¢ danej potrawy
(rys.75).

6 - ,,Rodzaj positku” - nalezy okresli¢ rodzaj positku (rys.76).
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O Duszony O Bezglutenowy
O Szybki
O Gotowany O Bezmleczny
= O Eatwy
O Grillowany ite v [ Wegetarianski
steng [ Na zimno lom
O Parowany te A4 O Weganiski
¥
o +
O Pieczony teng O3 Haeicmo lom ;
y O Fit
] Srmazony O Na wynas
= yzv O Z niskim 1G
Rysunek 74 Rysunek 75 Rysunek 76

7 - ,Rodzaj produktu” - ze wzgledu na rodzaj produktu (uwzgledniajgc
grupy produktow z zaktadki Jadtospis =* Grupy produktéw (rys. 77).

Tylko produkty lubiane/tolerowane

[] Produkt sezonowy
Bez produktow nielubianych/nietolerowanych
T ey o
Rysunek 77 Rysunek 78

8 - ,Sezonowosc¢” - nalezy wybrac czy chcemy, zeby byty pokazywane
potrawy tylko z produktami sezonowymi (rys.78).
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Pobierz z bazy ogdinej

E oo 619 oo T8 E (kea By Tighs
i m echam pananem o 8 L
= Bakmiowa sasian 5 ¥ 2
E kL a7 - -
W
= -
. *
@ 0 -4
W oo
Cras preygatowania *
MBIAEn 31D $EENBChi 2 bosziiem = 9 *
llosé parcji
e - - o 22 5 3 L
By FIBKATEE D) oty KANSkL 2 MIBE MASIOM 5 EN 47 3
Rysunek 79
Kolejna opcja to oznaczenie sktadnikéw potrawy, ktére bedg
7 . . . 7 .
wyswietlane w kolumnach po prawej stronie wyswietlanego okna
(rys.79).
Skladniki ZAPISZ Zaihill
B Wartoss energetyczna (keal) 0O s4dimg) O witamina O 0O a (mg)
[0 Wariodé enengetyczna (kJ) O a v O O Leucyna
B Giatko ogdbem (g) =] Ow 0O ceadig O Lizyna (mg)
Tiuszcz (g) O Im O 0ig) O Metionina {mg)
B weg [m] ) O w a B1 - Tia (m] ) O cystyna (mg)
0O weg O Zelazo(myg) [ witamina B2 - Ryboflawina (meg) 0O 0{g) [ Fenyloalanina (mg) 0O odpadii (%)
B Elonnik (g) O Cynk(mg O witamina 83 - M O ci1s0dy O Tyrozyna (mg) O Popistg)
(] m eglowadanawe O miedi img) [ witamina B6- Pirodyksyna (mcg| O &0 {g [0 Treonina (mg) [0 Ssacharoza(g)
O wym al 1 @ O weangan (ma) O wnamina B9- K | neg) O b {g) O Tryptafan (mg) O Lakeezaig)
O witamina 812 - Kebalamina (meg) (] B0 {g) 0O walina {mg) O skrobiaig
O Retinol {mcg) O czoeig O Asginina (mg) O cholesterol (mg)
O Betakarcten imecg) 0O na thusa 1 0O Histydy
O chruig) O Adanina (mg)
Oc ] 0 kw
O cwsig O ewas glutamin m

Rysunek 80

Po otworzeniu ikony ,,Sktadniki” wyswietlajg sie wszystkie mozliwe
sktadniki do oznaczenia (rys.80). Mozna oznaczy¢ maksymalnie 5
sktadnikow, ktdére majg sie wyswietlac przy potrawach, a nastepnie
nalezy zapisac zmiany.



8.4 Pacjent: Jadtiospis Instrukcja dla uzytkownika

Pobierz z bazy ogdlnej

Czas przygetowania

< Bezgiutenciey Makaicn Al Spinachi 2 boczkem
-_—T—FAlAddJdgQdadgd OO AN A
[iescporey 3
SezviRnoNY Mskaren Bl SORACh T KECERML SWEE

Rysunek 81

Po lewej stronie panelu znajdujg sie pola, dzieki ktorym réwniez mozemy
zawezi¢ wyszukiwane potrawy (rys.81).

1 - w tych polach mozna wpisa¢ zawartos¢ gramowa lub procentowa
biatek, ttuszczy oraz weglowodanéw. Po wpisaniu liczb w rubryki
ukazg sie potrawy o podanej zawartosci.

2 - to pole okres$la czas przygotowania potrawy, dzieki czcemu mozna
segregowac potrawy wzgledem posiadanego przez pacjenta czasu
na przygotowanie potraw.

3 - mozna rowniez wybraé potrawy ze wzglagdu na iloS€ porcji
W przepisie.

Po wpisaniu wartosci w wybrane pola, nalezy zjecha¢ kursorem myszy na
sam dot a nastepnie klikng¢ ,,Wyszukaj” (rys.82 - 1)

Jezeli chcesz zrezygnowac z podanych filtrow, nalezy wybrac ,,Kasuj
filtry”, dzieki czemu wszystkie uzupetnione pola zostang puste
(rys. 82-2).

|4

I

|
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Rysunek 82

E oo 619 oo TS0
m i | nasionami chia 0
5 @
*
T
BTty fHs2ergwang Fig L]
SHTPAAIODN D TAPAHENICE MAKETONTWE T CHCATTICR 75 09 24 782 122 o
B oo U
Cebula | Czosnek | Olej kokosowy | S6l morska | Pleprz ezar W | Zioka prowansalsie | Makaron gryczany | Ser mozzarella | Pomidory kokiajlowe | Ciecierzyea (ugolowana) | Pesto zislone 2 bazylii
e & POy T hummusenn 2 *
T
& MUSEM 2 £ *
Czas prrygotowania ATHTHISAT Z 20 2
8 m wia s 454 54 *
ledé poreii
LEE L= 0 (]
e ™ T < mig3em m ™ !

KASIL FILTRY WETLMA Zaznwczorych potraw: 4 ﬂ

Rysunek 83

Po najechaniu kursorem myszy na nazwe potrawy ukaze sie szybki
podglad na sktadniki tej potrawy (rys.83).

W systemu jest mozliwos¢ podgladu istniejacych potraw utworzonych
juz w poprzednich jadtospisach oraz potrawy powtarzajace sie w
tym samym planie:
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Pobierz z bazy ogélnej

s pezygotowania Bazgtans 4 poEzizm 4l 2~ e 2 paczzen e

3
. .

Screen 18

-1 - lkona ,,Potrawa juz istnieje w positku” ® (Screen 18) - ta ikona
informuje, ze ta potrawa znajduje sie juz w positku, dla ktérego
wyszukiwane sg potrawy i nie mozna pobrac jej ponownie do
Tworzenia diety.

- 2 - lkona ,,Plany, w ktérych dana potrawa jest juz wykorzystana” o
(Screen 18) - informacja, ze wybrana potrawa zostata juz poprzednio
wybrana we wczesniejszych planach danego pacjenta. Dzieki czcemu
wykluczy¢ mozna powtarzajgce sie potrawy w kolejnych jadtospisach. Po
najechaniu na te ikone ukazuje sie réwniez informacja w jakich planach
zostata ta potrawa juz wczesniej wykorzystana (Screen 19):

Plany, w ktorych dana potrawa jest juz wykorzystana:

Dieta Radostaw Piotrowicz | Sniadanie i
Dieta Radostaw Piotrowicz | Sniadanie

Screen 19 - -

- 3 - w tym miejscu ukazuje sie ilos¢ zaznaczonych w otwartym
oknie potraw, a takze liczba istniejgcych juz potraw w tej diecie
przypisanych do tego konkretnego positku.
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Pobierz z bazy ogélnej

-
19 56 i

B’ i o Mazwe E (k2 B (g Tig 3
3 Arnisantus T orzechan, bananem | nasicnamil cnia 522 138 268 868 103 @

sty FRSIeTTENS Mgse &8 303 32 52 47 *

*

Czas prrygotowania

Hose porcii

Rysunek 84

Jezeli zdecydujesz sie na ktérags z potraw nalezy uzy¢ ikony * Zaznacz
potrawe” (rys.84).

Czas prrygotowania BeZguencwe COGHRMYN 2 NUMMUSEM 2 SiecIone cetu 73 3 5 1063 5 *

Wi porcji

ers2y ra STonie: 110z 342 H
KASIL) FLTRY WYSTURA Zanaczonych potraw @

Rysunek 85

Nastepnie, po oznaczeniu wszystkich pasujgcych potraw, nalezy wybrac
przycisk ,,Dodaj” (rys.85). Wszystkie wybrane potrawy znajdg sie

w spisie przypisanym do wybranego positku. Z tej pozycji mozna juz
edytowac wybrane potrawy.
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s : e E & =
Dietik
SNIADANIE Il SNIADANIE 08140 PODWIECZOREK KOLACJA
WLASCIWOSCI PARAMETRY POSILK 08:00 11:00 oo 1?0» J 0o
263 688 KCAL 10% 275 KCAL 9 3 KCAL 10% 275 KCAL 20% 550 KCAL
—— e a———— a—————

Dieta Radostaw Piatrowicz 20210908

Berghienawa nw‘knnk-nmukn ONOWE 2 GG ych)
Wariod da | porcy B 3001 T 2241 W. T2

arantus 7 orrechami, bananem i nasionami chia
TR T38| W Be

Bataly faszerowane miggem i
-an:rlyr;-,umnr 9% / 624 keal

Be@lmma&ymaummztmmm Q4% J 644 keal

ETIIT I W

Podsumowanie Positku

3

1 Energla 2 Makroskiadniki Analiza posilku
Biatko
654 ical 27.0,-16 muzaElnsplw
Thuszcz m
30.7,-42+
Weglowodany
69.14-42
Rysunek 86

Po dodaniu positkéw, ponizej wyswietlg sie usrednione wartosci na
wszystkich potraw w danym positku (rys.86).

1 - Srednia wartos¢ energetyczna.
2 - usredniona zawartos¢ makrosktadnikéw w tym positku.

3 - analiza positku a takze analiza catego jadtospisu.

Po otworzeniu ,,Analiza
positku”, otworzy sie okno
w wartosciami Srednimi dla
catego wybranego positku -
w tym przypadku $niadania

Analiza peina - $niadanie

(rys.87).
o 2 =i W gbrnym prawym rogu
oo o znajduje sie pole ,, wyszukaj”,

Hissycone keasy thisaoaomwe (g)
cr im

ktore daje mozliwos¢ wpisania
poszukiwanego sktadnika.

Rysunek 87
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Analiza petna - Jadlospis

Podstawowe

Wartos¢ energetyczna (keal)
Wartos¢ energetyczna (kJ)
Biatko ogotem (g)

Tuszez (g)

Weglowodany ogétem (g)
Weglowodany przyswajalne (g)
Blonnik (g)

Wymienniki weglowodanowe
wymienniki bialkowo-ttuszczowe

Kwasy thuszezowe
ca0(g)
C&D(g)
C8:04g)

€ 10:0 (g)
C12:0(q)
c14:0(g)
C150(g)
C16:0(g)
C17:0 (g)

€ 18:0(g)

€ 200(g)
Nasycone kwasy tluszczowe (g)
£ 141 fmh

oDy o R R oo o
MK = O KR M M= 0 B O

[
=
= b W

Skiadniki mineralne
Sad (mg)

Potas (mg)
Wapn (mg)
Fosfor (mg)
Magnez (mg)
Zelazo (mg)
Cynk (mg)
Miedi (mg)
Mangan (mg)

Aminokwasy
Izoleucyna (mg)
Leucyna (mg)
Lizyna (mg)
Metionina (mg)
Cystyna (mg)
Fenyloalanina (mg)
Tyrozyna (mg)
Treonina (mg)
Tryptofan (mg)
Walina (ma)
Arginina (mg)
Histydyna (mg)

Alanina fmnd

Instrukcja dla uzytkownika

Witaminy

Witamina A (mcg)

Witamina C (micg)

Witamina D (mcg)

Witamina E (mag)

Witamina B1 - Tiamina (mcg)
Witamina B2 - Ryboflawina (mcg)
Witamina B3 - Niacyna (mcg)
Witamina B6 - Pirodyksyna (mcg)
Wwitamina B9 - Kwas foliowy (mcg)
Witamina B12 - Kebalamina (meg)
Retinol (mcg)

Beta-karoten (mcg)

Dodatkowe

wada (g)

Indeks Gh’kemicz@
tadunek Glikemiczny
Bialko zwierzece (g)

Biatko roslinne (g)

Odpadki (%)

Popiol (g)

Sacharoza (g)

Laktoza (g)

Skrobia (g)
Cholesterol (mg)

1787.3
156.9
9.5
12.3
1.9

24
261
33
468.8
6
388.2
107821

ZAMENIJ

Rysunek 88

W przypadku analizy catego jadtospisu (rys. 88) rowniez wyswietlajg sie
usrednione wartosci dla catego jadtospisu oraz takze znajduje sie pole
~Wyszukaj"”.

Ikona @ "Produkty ktérym brakuje danego sktadnika” $wiadczy
o tym, ze w ktéryms$ z produktéw brakuje wszystkich danych o jego
wartosciach.
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Bezglutenowa zapiekanka makaronowa z ciecierzycg 210% / 1446 kcal
‘Wartoéc dla 1 porciiz B2 30.9 | T: 326 | W: 75.2 1 p. 105% /7 723 keal

W

Amarantus z orzechami, bananem i nasionami chia
B:13.8 | T 26.8 | W 86.8

llo

90% / 622 keal | A

Produkt Jednastka p Akcje
| §.|
Orzechy wioskie 1 GARSC - 30 =
194 keal [B:4.81T: 18.1 | W: 5.4 . ¥ <
Banan 1 MALA SZTUKA - 120 |
MMdkecal 1B:1.21T:0.4 (W 28.2 = *-
Chia, nasiona 1 LYZKA - 10 - &
49kcal IB:1.71T:3.11W:4.2 < 8
Amarantus, ziarno 4 LYZKA - 40 - W
148 keal |B:5.4 [ T- 2.8 W: 26.1 - .
Mleko ryzowe naturalne 1 SZKLANKA - 250 -+ &
118 keal |B:0.71T: 2.4 | W: 22.9 < 8
Dodaj produkt
Czas przyg an C |porcj g
15 min 1 450
Sposob przygotowania
1. Ugotuj amarantus na mleku razem z nasionami.
2. Dodaj pokorojonego banana.
3. Posyp orzechami. Mozna ostudzic.
A
115/ 800

Rysunek 89

Po rozwinieciu potrawy ukazuje sie panel, w ktorym mozna edytowaé
rézne dane potrawy (rys.89). Znajdujg sie tutaj spis produktow, czas
przygotowania, iloS¢ porcji oraz sposéb przygotowania w krokach.
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Amarantus 7 orzechami, bananem i nasionami chia 90% / 622 keal A

B:13.81T:26.81W-868

o 06060

llosc

Produkt Jednostka Ll-i=
| Wymieri produkt
Orzechy whoskie a2 1 GARSC - 30 =
194keal [B:4.8/T- 1811 W:54 * = \B
Banan 1 MALA SZTUKA - 120 - §
114keal |B:1.2| T: 0.4 | W: 28.2 1 3
Chia, nasiona 1 EYZKA - 10 -
49keal 1B:1.71T:31 W42 <
Amarantus, ziamo 4 EYZKA - 40 |
T48keal |B:5.41T 2.8 W: 26.1 2
Mleko ryzowe naturalne 1 SZKLANKA - 250 (@
118kcal [B:0.7 1 T: 2.4 | W: 22.9 £
Dodaj produkt
2
s min 1 450
Sposob przygotowania
1. Ugotuj amarantus na mleku razem z nasionami.
2. Dodaj pokorojonego banana.
3. Posyp orzechami. Mozna ostudzic,
P
115/ 800
Rysunek 90 -

Po prawej stronie (rys.90) do danego produktu przypisane sg dwie ikony
~Wymien produkt” (1) oraz ,,Usun produkt” (2). Funkcja wymien
produkt umozliwia wymiane istniejgcego w potrawie produktu na
inny produkt z bazy.
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Wymiefi produkt - Orzechy wioskie  ( m Wymier produkt - Orzechy wioskie

1

Orzechy wioskie Orzechy nerkowca
30q (194kcal)

Wybie 2 paodulkt

‘:]

Orzechy nerkowca
1.0 garsci

Qrzechy DIEtBCIOWE (3

Orzec fy arachidowe

Orzechy brazylijskie Jednostka garsé

llodé jednostek 1.0

\ llosé (g) 35

3 O Zzamien produkt w "Sniadanie

Powersnack Zurawina & Orzechy

witanella, Owsianka Orzechy-Kakao

Winanella, Owsianka T Ranka Orzechy

O Zamien produkt w catej diecie

ZAMENLY ZAMIEN

Rysunek 91 Rysunek 92

Po kliknieciu ,,Wymien produkt” otworzy sie okno (rys.91), w ktorym
nalezy wpisac¢ docelowy produkt (1), a nastepnie klikng¢ ,,Wybierz
produkt” (2).

Nastepnie ukaze sie kolejne okno (rys.92) gdzie nalezy wybracé
jednostke produktu, na ktory sie wymienia poprzedni (1) - niektore
produkty mogg miec wiecej jednostek, dlatego tez nalezy wybrac
odpowiednig wedtug preferencji.

Istnieje rowniez mozliwos€ zmiany danego sktadnika we wszystkich
Sniadaniach (2) oraz w catej diecie (3).

Nastepnie nalezy przycisngc¢ przycisk ,Zamien”.
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SNIADAMIE 11 SHIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
0B:00 11:00 14:00 17:00 20:00
25% 688 KCAL 10% 275 KCAL 353% 963 KCAL 10% 275 KCAL 20% 550 KCAL

Bezglutenowa zapiekanka makaronowa Z clecierzycy 210% /1446 keal
Wartoss dia 1 porgi- I 309 | T: 3261 W: 752 1p 105% / 723 keal

Amarantus 7 orzechami, bananem i nasionami chia
B: 154 | T: 2401 W 920

o |@°OOO|

90% f 622 keal ~

Orzechy nerkowca 1 GARSE - 35 o |
152 keal [B:6.41T:15.3 | W: 106 —— e

Banan 1 MALA STTUKA - 120 = |
114keal |B:1.21T-0.4|W-28.2 £
Chia, nasiona 1 LY A - 10 = i
A9kesl |B: 171 T 31 1W: 42 L = =
Amarantus, ziamao 4 LYZHA e 40 ~ &
128 keal | B:5.41T: 2.8 1 W: 26.1 e — .
Mieko ryzowe naturalne 1 SZKLANKA - 250 el
118 keal |IB:0.7IT: 2.4 IW. 229

Dodaj produkt
13 min 1
Sposdb przvaotowania

Nad potrawg w prawym goérnym rogu istnieje kilka dodatkowych
funkcji (rys.93).

- lkona @,,Skopiuj potrawe do innego positku” umozliwia
powielenie tej potrawy réwniez w innym positku diety.

- Ikonae,,Przenieé potrawe do innego positku” umozliwia
przeniesienie wybranego positku z tego, w ktérym istnieje do tego, w

ktorym ma sie pojawic.

- lkona " Edytuj dane potrawy” daje mozliwos¢ edycji tagéw danej
potrawy (rys. 94).

- Ikonao,,Dodaj potrawe do bazy wtasnej” umozliwia dodanie
wybranej potrawy do bazy prywatnej.

- Ikona° ~,Usun potrawe” pozwala usung¢ potrawe ze spisu.
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SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
WLASCIWOSCI PARAMETRY POSILE 08:00 11:00 14:00 17:00
25% 688 KCAL 10% 275 KCAL 35% 963 KCAL 10% 275 KCAL

Diets Radostaw Piotrowice 2021-09-08

Berghienowa rapickinka makaronowi & ciecerycy
Wornode e | perey B 3001 T 3281 W. 752

Armaraniug 2 orrechamid, bananem | nasionami chia
B 1541 T 3001 W 920

Bo_zﬂnm::l?ammm:bmmm

LR T

Podsumowanie Posilku

Energla Makroskiadniki
Biatko
654 1 27.45-16+
Thuszcz
30.05-41«
Weglowodany
70.4,-43+
Rysunek 94

W prawym gérnym rogu nad positkami diety widniejg ikony
umozliwiajgce dodatkowe dziatania wobec catego jadtospisu (Rys.94).

- Ikona o PO jej nacisnieciu powoduje usuniecie
dotychczasowych danych i utworzenie pustej diety. Usuniete dane
trafiajg do bazy diet.

- Ikona @ daje mozliwos¢ zduplikowania aktualnego
jadtospisu.

Baza diet
- lkona - e umozliwia przeszukanie bazy diet, czyli
poprzednich diet tego pacjenta lub innych pacjentow.

D0, , 2 aciosp
- lkona jest etapem koncowym tworzenia jadtospisu.

[ ] ] L

0000

KOLACJA

20:00
20% 550 KCAL

I GRS G G

210% /144 ked
1. 10 / 723 hual
90% / 622 kead (W
9%/ 6TRkoal v

4%/ G koal v

Analiza posifiw

analiza jadiosplsu
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Utworz Plan Diety  Dieta Radostaw Piotrowicz

Tydzien 1

Zaznacz wszystkie dni tygodnia
Poniedziatek 06.09.2021
Wiorek 07.09.2021

Sroda 08.09.2027

Czwartek 09.09.2021

Pigtek 10.09.2021

Sobota 11.09.2021

O
O
O
O
O
O
O
O

Miedziela 12.09.2021

O Zaznacz wszystkie dni ZAMENLI UTWORZ PLAN DIETY

Rysunek 95

Po kliknieciu otworzy sie okno (rys.95), w ktorym nalezy zaznaczy¢ dni,
na ktéore ma zostac utozony plan diety, bgdz oznaczy¢,,Zaznacz
wszystkie dni tygodnia”, dzieki czcemu zaznaczg sie wszystkie
wymienione dni. Plany mogg by¢ tworzone na dtuzsze okresy. Okresla to
ilos¢ wybranych dni, co byto opisane w podpunkcie 3 rys.65.

Bo wybraniu tej ikony automatycznie utworzy sie plan diety (grafik)
wedtug wytycznych wprowadzonych w ,, Tworzenie jadtospisu”. Po jej
kliknieciu automatycznie przekieruje do zaktadki

Jadtospis Planowanie diety.
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Poniedziatek L]

Amarantus T orTechamd, banasem

Buzghat

Sroda L]

i nasionami chia makaronowa 7 ciecierzycy

622 ol

Butka T rzodkiewky Bruschetia T somem

pomidoncwym | serem mozzaria

260 kol 264

Mhaiearen T pesto 2 jamaty |
Boczioy, owee

Pierd 1 loarczaka w cledeie
nadednikowym 2 rytom i
Kalamorem

Bulka cwiana ¥ serem fela i

Duzeh:

zaplekanics

makironowa 2 ciecerzycy

Bruschatts T sosem
prommikdorowym, sTynicy i serem

Udko 2 kurczaks 1 makaronen i
surdwiy, owee

ogiekiem

Berghilenawa satatka
makaronows I soem winegret

wy ehlebek Bananowy

7 daitytami

Cukinia zapiekana £ serem brie i
laszy, owse

Cawartek

Bezglutensiy Makaten a1
spinachi 2 bososiem, owoe

E44 ke

Brzoskwiniowy tearodek ¢
migdem | orzechami

Makarce T pesio 2 pieczonej
papryki 7 pleczarkami, owes

Creksladowy sernik na rimes

Bezgluterowa satatka
sk arceewa T losatiem

Rysunek 96

Instrukcja dla uzytkownika

Kapusiniak 1 riemniak:

, Macaron T pesfo 2 jarmactu |
owoe bacriiem

al 966 ke

Grranki 2 diemsers Brreskwiniowy twanodik @

miodem | crzechami

Bruschetta 2 sosem
pomiderowym, masem mikenm,
serem i pieczarkami

Butki 2 wedizong makrely

Po przejsciu do zaktadki Jadtospis > Planowanie diety otwiera sie
utworzony automatycznie plan diety wraz z ustalonymi w poprzedniej
zaktadce positkami oraz godzinami positkéw (rys.96).

POCTIDGOMYTTY | SEFEM MOZZAreN)

Pieré 7 kurczaka w cledcie

nbénikewy 2 rybem |
ialaficrem

Makaron z pesto z jarmustu |
bz, Gwoe

Bulka owsiana z serem feta
ogéekiem

Berghrienowy chiebek bananowy
I daktylami

Burgery 2 indyka, owoe Berghnienowa satata

makaronomea 2 sosem winegrel

550 koeal

2749 ke 2714 kea O
1049, 140.2

2.7 428

116.8 86.94 =
+251g a8y

352.0 370.5

2 426

POmEIGEOWY, SIynkd | Serem

289 koa

Udico 2 kurczaka 7 makarcnem i

P —

EBezgluterscony Chilebsic banancwy
T dakfylami

Cukinia Zaphekana z serem brie |
kaszy, owod

515 ke

MIODEM | GrRechami

Makaron 2 pesto 2 pleczone]
papryki 2 pieczarkami, swoe

Bezglutenows satatka
makaronawa £ fososiem

T aakTykam

298 keal

Mapusniak 7 ziemniaicam, owoe Malesniki 7 serem | bananem,

boczkiem

919 keeal

Erzosiowinkwy tWartek 7
mindm | orzechami

Bruschotta 7 sesem
promiidhorgwym, migsem mighonym,
setem | pleczarkams

Eezglutencwy omiet 7 ananasem Buti 7 wedzong makrelq

2606 ke 2634 keat
LTEIN

-V ko A8kl

1404 , 1323, 126.4 108.8 4

53 125 LT
111.3, 100.4 14304
+10hig 45139
3355, 3233

Rysunek 97

®© E & =
L] Pigteic [ | Sobota [ ] Hisdziela [ ]
JBESTNIES T pRRETWEE Bataby (33 Teowans Mg Jajacznics B boczios T cabuly |
pemidorem
687 keal 628 heal 637 ke
Bezglutencwy chitbek banaexwy g ] Banancwy ¥ oGy
z daktylami z daktylami
290 keal al

Deser fybowy 2 brroskwinties

Makaron z pesto z farmuiu i

AR
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Instrukcja dla uzytkownika

Znajduje sie tutaj réowniez podsumowanie kazdego dnia z kolorowymi

oznaczeniami, ktére informujg, czy dane makrosktadniki w

poszczegblnych dniach zostaty prawidtowo skomponowane (rys.97).

p \ s w 6-12wrz20N /3

OO0

Poniedziabek [ ] ok L] Sroda [ | Crwartek ] Piglek ] | | Niedzieta [ ]
Sriatani 0500 Snistanie 0E00 Freaganie UE00 Sniadan 0500 Sniadanie 00D Sriaganie DB00 Sniadanie oaon
z i y makasron ala Jajecznica z pieczymem Bataty fasperowane migsem Jajecznica na boczku  cebuly i
i nasionami chia makaronowd T CHCHTyCY oMo T CHCIRITyEY Epinachi T onosiem, Gwoc pomidarem
622 keal T3 cal 1/2 TZ3 keal 2/2 644 kcal bB2 kcal W8 kral 637 keal
1| Snipdars V100 B niadanie 11200 11 Snipdarie 1109 1l Sniaganie 11:00 M Sréadanie 1100 0 Snigdanie 1100 1| Snigdaria 1§50]
Butka 7 rzodkiewiy \Bruschatta 7 sosem Bneschetta 7 sosem Brroskowiniowy twarobek 1 y chiehek ¥ Y deserei oWy
i i serem o ym, sryniy i serem miodem i erzechami 2 daktylaei 2 daitylami
280 kcal 204 kcal 250 keal 251 kcal 250 kcal 1/2 250 koal 242 298 kcal
Obiad 1400 Oad 1400 Obiad 14100 Cibiad 14:00 Ceiad 1400 Obiad 1400 Obisd 1400
Makarcn z pesto z jarmutu i [Pieré z kurczaka w ciedcie Udko z kunczaics £ malanonem i Makaron 7 pesto z pi 1 fal 7 i, owoc Maledniki z serem i bananem, Makaron z pesto 2 jarmuiu i
boczk, owoc nabeEnikewym 2 rytem i Surtwiy, woc Papryki 2 pieczankami, awoc oo boczkiem
alaficrem
1035 keal 2887 kcal 829 keal 874 kcal 919 kcal 960 koal 966 keal
PdtwiecTonek V700 Podwisconek 1700 PodwiecTonss 1700 PodwhecTo sk 1700 Podwiedzones 1700 Podwieczonsk 1700 PodwitcIonek 1700
Buka owsiana 2 serem feta i g ¥ chigbek ¥ gl ¥ chiebeic y i ST na Zimng Grranad T dremaem Brzoskwinkowy taarciek 2 Daser ryZowy T brzoskwiniami
agérkiemn # daktylami I daktylami e i orzechamni
257 koal 290 lcal 1/2 290 kcal 2,2 257 kcal 276 hcal 251 koal 258 keal
Kedacia 2000 Kolscja 2000 Kedacia 2000 Kelacis 20000 Kolacia 2000 Kolstja o0 Kedacis 20000
Burgery 2 indyka, owoc Bazgltenowa satatica Cukinia rapisiana 7 senem bris | Bezglutenowa salatia Bruschatia 7 sosem Bazglutencay omist T ananasem Bailid 7 wipdzong maknaly
IMAKIPONOAA T S05M Winegrel kasey, owne makaronawa 1 losasiem pomidorcwymm, migsem mislonym,
sareen i pleczarkaeni
575 keal 550 lcal 515 keal 570 kcal &5 hcal S5 cal 528 kcal

Rysunek 98

W widoku tygodniowym sg do dyspozycji nastepujgce funkcje (rys.98):

1 - ,Tydzien wstecz”

2 - ,,Dzien wstecz”

3 - ,,Usun caly dzien” - powoduje usuniecie catego dnia z planu diety.
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« ] s »  O-T12wrz 2021 e SHLADNIKE @@

Poniedristel i Wiorek [ | Sroda i Crmatiek [} Pigheic [ ] Sobola i Miedriely ]
Snipdania 0800 Sniadanie 0800 Snladinia 0800 Sriadank 0B00 Sniadunie 0600 Sniadsnie D800 Sriadanie 03:00
z i, bananem L o ¥ makaron ata Jajecrnica 1 piecrywem [Bataty nigse jecznica na boczku I cebuly i
i nasionami chia makaroncwd T ciecierzyeq malkaconowa I ciechrzyey spinachi I lapesiem, owoe pomidecem
622 keeal 723 keal 142 Tkl 202 G keal 682 keal 628 keal 637 keal
W Sriacanie 1190 N Snigdanie 11:00 U Sréadanie 1100 W Sniadanie 1100 1| Snisdanie 11:00 ¥ Sréadanie 1100 1l Snipdanie 10
Busiica 7 rrodiiewis Bruschetts 7 sosem [Bruschetta 7 sosem Brzoskwiniowy twaratek 2 ry chiebak ¥ y chiebek ¥ B ¥ deserek twarogowy
pormidorewye i serem mezzacells  pomidorowym, sxynky | erem miodem i orzechaeni x daktylami = dalkiylaeni
260 keal 264 kcal 280 kcal 251 keal 290 kcal 172 290kl 2/2 I¥Ekcal
Dibiac 1400 Obisd 1400 Oiac 1400 Obiad 1400 Obisd 1400 Otiad 1400 Obiad 1400
Makaron z pesio 7 janmudu i Piers 2 kurczain w chedcle Ueoe 7 kurezaka T makaronem i Makaron z pesto 7 pleczone] Hapuiniak 7 Zhemniakami, owos IHabediniid 2 serem i bananem, Mbaicaron I pesto T jarmitu i
boczi, wos naheinikowym £ rybem i snrdwky, owod Papryki T pleczarkami, owes owoe boc ke
kalafigrem
1035 kcal 887 kcal 889 kcal E74 keal 919 kcal 960 keal 964 keal
Podwheconek 17:00 Podwieczonek 17.00 Podwisczook 1700 Peodwieczones 1700 Podwieczoek 1700 Podwisczore: 17:00 Podwieczonk 1700
Butica owslana z serem feta | ry chibplepk y chiebek Bananewy Creicladowy sernik na zimno Grzanki z diemem [Braeskwiniowy twanciek 2 Desar rytewy I brzosiovindami
ogoriem 2 daktylami = daktylami iminden i oraechami
257 keeal 290 keal 112 290kl 22 267 kcal 275 kcal 251 keal 258 kel
Hilatia 2000 Molsejs MO0 KolaeE 20000 Knisa 2000 Hokaeis 20000 Kblata 20000 Kolseis 20:00
Burgary T indyis, owoe Bazgluténws salatka Csidinia zapiekana T sarem beie | Bolghtinew salatia Bruschitts 7 sosem Barghlandwy Skl T ananaEem Bulkd 7 wedzony malmely
makarcnowa I sosem winegret sy owe makarenowa 2 lososhem pomidorcenym, migsem miskomym,
i | pheezarkami
575 keal 550 keal 515kzal 570 keal 496 kel 505 keal 528 kead

(c] Rysunek 99

W prawym gérnym rogu ponownie mozna znalez¢ funkcje dodatkowe:

lkona ~Zarzadzaj planami diet” - umozliwia wglad do wszystkich
planéw diet pacjenta oraz ich edycje (rys.100).

Zarzadzaj Planami Di szablony

3

Mazwa Planu Diety . o . e ‘ Akcje
Digta Radostaw Piotrowicz 14-06-2021 20-06-2021 7 °@ o

Dieta Radostaw Piotrowicz 06-09-2021 12:00-2021 o@ oo

1222

ZAMENL)

Rysunek 100

W tym panelu mozna wigczy€ i wykorzystac€ u tego pacjenta szablony
diet (1), wyszukac plan diety po jego nazwie (2) oraz wykorzysta¢
funkcje po prawej stronie (3) (rysunek 101) >>>
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Zarzgdzaj Planami Diet [J Fokaz szablony

Dieta Radostaw Piotrowicz 14-06-2021 20-06-2021

Dieta Radostaw Fiotrowicz 06-09-2021 12-09-2021

ZAMKENL

Rysunek 101

1 -, Przejdz na poczatek daty rozpoczecia” - ta funkcja przenosi do
pierwszego dnia wybranego planu.

2 - ,Skopiuj” - umozliwia skopiowanie tego planu diety do innego
pacjenta.

3 - ,Analiza planu diety” - mozna zobaczy¢ usrednione wartosci
wskazanego planu diety.

4 - ,,Usun plan diety” - umozliwia usuniecie z kalendarza

utworzonego planu.

Ikona m ~Sktadniki” umozliwia wybér pieciu dodatkowych
sktadnikéw, ktére bedg sie pokazywaty w podsumowaniu kazdego dnia.

lkona @ pokazuje kalendarz.

. DZISIAJ - . . . . .
Przycisk . .dzisiaj” zawsze przenosi do dzisiejszego dnia.



8.4 Pacjent: Jadtiospis Instrukcja dla uzytkownika

s il wybrany positek w szarym pasku

$niadanie 08:00 $niadanie ukazg sie jego sktadniki (rys.102).

Amarantus z orzechami, bananem Bezglutenowa zapiekanka

i nasionami chia makaronowa z ciecierzyca
622 keal 723 kcal
Il $niadanie 11:00 Il $niadanie

Rullea » readikiawia Rruerhatta v encam

Rysunek 102

Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sr e .
_ _ Po kliknieciu na dana potrawe jest
Amarantus z orzechami, bananem Bezglutenowa zapiekanka i ,
i nasionami chia makaronowa z ciecierzyca ., dostepnych pare dziatan (rys.1 03):
1

622 keal 723 keal

1 -, Wymien potrawe” -

Sniadanie umozliwia wymiane tej potrawy

la nainng
Amarantus z orzechami, bananem i nasionami chia - ztych przypisanych do tego
) 06.09.2021 08:00 s o konkretnego positku, np. na
Sniadanie z innego dnia.
\ e Mozna takze wymienic te
ANULUJ 3 potrawe na innq z bazy ogélnej
. , o ) S— (a) bgdZz bazy wtasnej (b)
Rysunek 103 (rys.104).
2., Edytu potrawe” - umoi
Amarantus z orzecham, bananem | nasionami chia edycje potrawy, jej przepisu,
& 06.09.2021 08:00 nazwy, sktadnikow oraz czasu

przygotowania.

TBzeazE:i:alrenowa Zapiekanka makaronowa Z ciecierzycg & ° PO Wybraniu akcji B Edthj
E;tz:tyllaszemwane miesem ® pOthlW@”, po prawej stronie
- _ widoku otwiera sie panel

Bezglutenowy makaron a'la spinachi z lososiem, owoc & o . Lo
i umoZzliwiajgcy zmiane wczesniej
;_Iaaéliga?adzone Z boczkiem, awokado, pestkami dyni | pomidorem & Wym I'e n iO n yCh pa ram etréW
Jajecznica z pieczywem & ,OOtl’Gwy (I’yS. 705)
682 keal b

a ¥ - : S

\ 0w bazle wiasnej 3 - W tym miejscu mozna zmienic
ANULUY & SZUKAJ POTRAWE

godzine danego positku.

289 kel (g” %‘.l LI kel [9“ %] ZEIE r

Rysunek 104
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6- 12 wrz 2021

- L * »

Instrukcja dla uzytkownika

] i Sroda [ ] Pigtek [ [ ]
08.09 o093
Snigdanig 0200 Snigcania 500 Snisdanie 0800 Snisdank 0800 Sriacanie 0200 Snizcania 0500 Snisdan
z fy makaron Ip Bataty
| ‘ ol spinachi T eaoslem, ke
chia z ciecierzycy  clecherzycy owes
622 zal T keal 142 Tadkesd 2z & kcal 20 kel 637
Nl $niadanie 1100 1l $niactanie 1100 1 Sniadanie 1100 I Sniadanie 11:00 W Sniadanie 10:00 1 Sniack
Busiea 7 rpociiewic) Bruschetta 2 sosem Bruschetta r sosem wowy bwarndek ¥ chishek Berglalenowy chiebek
pomigorcwym | serem [pomidurewym, srymiy | i ¥ ¥ i
maozzarella serem
260 wcal 280 keal 90 kcal 1z 290 kcal 2/2 98
o3 1400 Coiad 1400 Obiad 1400 Obisd 1400 Gblad 1400 Obiad 1400 Coiad
Makaron 2 pesio 2 Piers 2 kurcraka w Uefice 7 fomrezaka 7 Kapusniak 7 Hadesniki 7 serem i
jasmniku | oo, owee ciedeie nalednikowym T makasnnem | surbwky, plcon papryk 1 Eheminl b, oo BT, fwvoe
rytem i kalafiorem owoe pleczariam, owos
1035 keal 887 focal BAY keal 19 keal S0 fozal G968
Podwiec 100k 1700 Podwiaczorsk 17.00 Podwiecpoeek 1700 PodwiecTonek 1700 Podwieczons V700 PodwiecTone 17.00 Podwis
Butka owsiana 1 serem Ll chigbek By oy chbebek Caekoladowy semik na Grzanki z diemem Bracskminiowy tearciek
feta | opbrkiem ¥z ¥z Zimno Z miodem | ortechami
257 keal 290 keal 1/2  290keal 212 278 keal 251 keal 258
Kiladia 20000 Kilacia 2000 Kolacha 20000 Kokacs 20000 Ealecia 20000 Eokacia 2000 Kidach
Burgery z indyla, owoc Bezghuienowa satatica ‘Cukinia Tapiekana 2 salatka T sosem Bazghulencwy cmbel 2
makaronowa 2 sosem serem brie i kaszy, owoe makaronowa 2 lososiem pomikdornwym, migsem ananasem
winegret ealonym, Serem L.
575 keal 550 keal 515 keal 496 keal 505 keal 528/

Rysunek 105

Bruschetta z sosem pomidorowym i serer

*
264 keal | B:11.9 | T 8.4 )W 410 x
Produkt ot Jednostka
2 x
Chieb 2yini razawy ' KROMEA Y £
145 keal (B 41T 12 | W358 W og ]
z % =
Passata pomidorowa () ¥ 0
19 kel | B2 OSIT: 00 W ET g L]
T x
Ser mozzarelia PLASTER .3 Lo
$0keal |0:6.71T: 6.7 W07 30 g — ¥
L I
Ziola prowansalskie ez - S
T2 kal [B-0.61T: 008 | W 1.8 5 g e | ]
Dodaj produkt
1A% rIyp " ] - i
15 min 135
Sposth proygotowania

1. Posmiaruj piecZywo So5em.
2. Poldz plastry sers{na pleczywo. Posyp ziotami.
3. PiecE prrez 10 min w 220 5
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Dietik : e 8 & =

Lista zakupow Generuj listy zokupd' « e/

@  Nicdodabes jeszcze listy zakupiw. Jedeli choesz j dodad kiiknij w przycisk powyie)

Rysunek 106

Po wejsciu w zaktadke Jadtospisy =» Lista zakupéw i kliknieciu

w prawym goérnym rogu ikony e (rys.106), otworzy

sie okno, w ktérym mozna wygenerowac liste zakupoéw dla danego
planu diety.

Do dyspozycji sg kwestie
organizacyjne tzn. czestosc robienia
zakupdw przez pacjenta, sortowanie
produktow (po gramaturze lub
alfabetycznie) i kwestie pogrupowania
produktéw w dane grupy
zywnosciowe (rys.107).

1 - w tym miejscu nalezy wybrac¢ plan
diety, dla ktérego ma zostac

Rysunek 107 utworzona lista zakupéw. Mozna
wybrac kilka plandw, aby potgczyc listy
zakupow.

2 - w tym miejscu nalezy wybrac co ile dni ma by¢ wygenerowana lista
zakupow (generujgc liste zakupdw co 1 dzien, diety 7-dniowej otrzymasz
w systemie 7 list itd.)

3 - nalezy wybrac sortowanie, wedtug ktérego utworzy sie lista zakupow.
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Lists zakupdw 06092021 - V209 2021 | Desta Racoskin Piols

H Cukier | wyroby culdernicze 'H Inne produkty

Crekolsda gorria '--’“,;; Majeaet domany B olejem IEepakanym 3‘3':-':'6 Jajalosrze eale " 1&;_,';; Kielbada podwawel 4ha

Kakao 16%, proszek e Musstarda b Mislony fibat 1 plerei indyka, bat skiy
Pevio inkons 2 badylii b Wigsa minloos molowe
St keczup 4 Migeo 2 pierei kurczaka, bea ehiry
Zelaryna L 'ur:_; Migso 7w kurezaks, BT skbay

Kega (uda) kwczais

Srynkca 2 indyka

‘Wieprzowming, boczek bez kodel
Wieprraming, lopatha

! MII:I:U I wmuh*m'“"“" _

Joqurt materainy, 7% deszcae Chis, nasions L "T:: Duzechy nerkowca 1 L Ananas

Mieks rytowe naturaine oynla, pesiki e Orzeshy whoskie cl— Baman

Misks spatywese, 1,5% theitern Stsaecinil, nisioas L] Breusiminia
Mleks sparywete, T Huiteru -__;‘ Daktyle, s Fode
Ser marrarella ":h Crusrka

Ser tmarogomy chudy Varsiesch saslin

Ser imarogowy pétthusiy "ﬁ.; Kiwi

Ser typu Tela” :?';;; Turawing, suszona
Ser, baie pelnathasty S ]

Ser, parmezan :"ilc:;

Serei miephi naturabry "‘"'5‘3?);

Sesitana, 18% tusteru e

Rysunek 108

Lista zakupdéw jest pogrupowana pod wzgledem grup produktéw
(rys.108).
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Rysunek 109

Zaktadka Jadtospis =* Suplementacja pozwala na dobér dla pacjenta
indywidualnej suplementacji i zawarcia jej w jadtospisie (rys.109).

==
1

Rysunek 110

Po wejsciu w panel suplementacji w prawym gérnym rogu widniejg
dwie ikony (rys.110):
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1 - ,Dodaj suplement” - mozna
dodac wiasny suplement oraz jego

Dodaj suplement
dawkowanie (rys.111)

2 - ,Wybierz suplement” -
oznacza wybér suplementu z

r | CC
M L2a

pacjenta. Mozna wybraé dawke w
dni treningowe (1) i bez treningu
(2) oraz dopisac¢ uwagi do
stosowania danego suplementu
(3), np. czy pacjent ma popic

Witamina B2

Witamina BS

: iy istniejacych w bazie ogdlnej
programu (rys.112).
D d W aZien DeZ trer

Pobierz suplement Q
ZAMKNIJ DODAJ e
o
Rysunek 111 &
Suplementy zdefiniowane w Bk o
systemie nie majg wartosci [+ ]
dawkowania, gdyz jest to sprawa Wiamina A (]
indywidualna dla kazdego vitamina & [+ ]
o
o
o

Witamina B12

WikrsIy ra stronie: w - 120226 <

w

suplement duzg iloscig wody, czy —
pobierac suplement z jedzeniem
(rys. 11 3). RySUHEk 112
Suplementy . 2
Omege-2 0 0

Rysunek 113
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Zamienniki

Rysunek 114

Aby doda¢ zamienniki produktéw nalezy przejs¢ do zaktadki Jadtospis =
Zamienniki (rys. 114)

W celu dodania zamiennika dla danego produktu nalezy uzy¢ ikony o
.Dodaj produkt” w prawym gérnym rogu.

Po kliknieciu wspomnianej ikony
. nalezy wyszukaé produkt, dla
Dodaj produkt ktérego chciatoby sie dobrac
zamienniki, np. banan (rys.115).

ZAMENIJ

Rysunek 115



Dietik

Mich,

8.4 Pacjent: Jadiospis

GARSE

PLASTER

DUZA STTUKA

Po dodaniu produktu nalezy wybrac jego wage lub jednostke (rys.116).

s33g 4
Waga od
64 gd
Wiaga |l
7469 50
Waga st

Waga lhodt
asg 64

Rysunek 116

Instrukcja dla uzytkownika

CAUZA STTUKA

Zamienniki

GARSE ¥ 8549

Po wybraniu produktu i wpisaniu jego ilosci - otrzymasz liste
produktéw zamiennych pod wzgledem kalorycznosci.

SITUKA

SITUKA

DHIZA STTUKA

SITuka

2200 g 1
0O s

Waga llode
&7dg 5.6
O

Waga lode
6339 42
=

Wags llode
d8d g B4
O Teuskawk

Waga llodé
7469 5.0
O winogrona

Waga liodé
303g 43

O Wisnie

Waga lioge

459 64

Rysunek

Banan

DUIZa SZTUKA - o

Zamienniki

Waga
EZKLANKA - Thyg
Waga
STHLANKA - 609
Waga
SXTUKA 597g
Naga
LANKA 674
Naga
GaRst - a54g
Waga
GAR 550g

17

GaRSE

GARSE
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8.5 Pacjent: Zadania kontrolne Instrukcja dla uzytkownika

Nastepnie nalezy zaznaczyc te produkty, ktére majg by¢ zamienniami
wybranego produktu. Program przelicza wartosci zamiennikow
wzgledem wartosci energetycznej (kcal) produktu, dla ktérego
zamienniki zostaty wybrane.

Np. 1 duza sztuka banana (220g) = 0.5 sztuki (387g) ananasa (rys.117).

Produkty majg swoje zamienniki w obrebie grupy, do ktorej naleza.

© B & =
DIETA RADOSLAW PIOTROWICZ (1406 2021 - 20.06.2021) | DIETA RADOSLAW PIOTROWICZ
14.06.2021 - 20.06.2021
] 70
] = '
= ] ] = s 0
7 i
= = L
-] 7 u
= = '
= = '

©@ c oo

70

< |
a
a
<]
a
a
<]

Rysunek 118

Zadania kontrolne sg bezposrednim nawigzaniem do wypetnianej
ankiety zywieniowej, o ktorej byta mowa wczesniej.

W zaktadce ,,Analiza zywienia” (w gtbwnym menu programu, po lewe;
stronie) znajduje sie ankieta, ktéra zweryfikuje nawyki zywieniowe
pacjenta. Znajduje sie tam zestaw pytan, m.in.: czy pacjent dostadza
potrawy, czy jest aktywny fizycznie, czy je ryby, czy pije alkohol.

Na podstawie tego powstang zostang wygenerowane zadania kontrolne,
widoczne w zaktadce “zadania kontrolne” w menu gtéwnym.

Aby zadania kontrolne zadziataty w petni, musisz wygenerowac plan
diety - zadania muszg taczyc sie z planem. Narzué dany plan na
kalendarz, aby od razu pojawity sie zadania kontrolne do danego okresu
(rys.118)
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Zadania Kontroing
GIETA RADOSLAW PIOTROWICE (14.06 2021 - 20.06.2021) | DIETA RADOSLAW FIOTROWICZ

14.06.2021 - 20.06.2021

= = /0
] = |
= m 78
= |
= = = [ |
= = |
= E = = g
|

|

X

Rysunek 119

Jesli planéw diety dla danego pacjenta jest wiecej - nalezy wybrac dla
ktérego planu powinny by¢ wyswietlane zadania kontrolne (rys.119).

Zadanda Kontroine
DIETA RADOSLAW FIOTROWICT (14.06.2021 - 20.06 2021) | NETA RADOSLAW PIOTROWICZ

14.06,2021 - 20.06,2021

/] =

= 70
= = s
= e
A
= /i
/] /i
m = g

a8
a
[ <]
a
<]
a
<]
~,
-

©
/ ]
g

o

i

W

I i

Rysunek 120

W tym miejscu znajdziesz szereg funkgji, ktore spersonalizujg zadania
kontrolne dla danego pacjenta (rys.120).
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1 - mozna dowolnie odznacza¢ dni, w ktorych pacjent np. bedzie miat
dyspense od wykonywanych zadan, w zwigzku z czym na wydruku kratka
ta nie bedzie do zaznaczenia.

2 - mozna dowolnie edytowac tres¢ zadania, a nastepnie nalezy jg
zapisac.

3 - jesli nie chcesz, aby dane zadanie widniato w spisie zadan
kontrolnych, wystarczy je usunat.

4 - ikona ,,Dodaj nowe zadanie kontrolne” umozliwia dodanie
wiasnej tresci zadania na koncu listy.

Zadania Kontrolne
Zads e
- DIETA RADOSLAW PIOTROWICT (1406 2021 - 20.06.2021) | DIETA RADGSLAW FIOTROWICE - 1

14.06.2021 - 20.06.2021 2

-] Bade spozywal positia o statyeh godzinach = = -] (] |
= = ' |
§ = = ' |
E = = = /0
= = = s
-] = -] ' |
= m = ' |
i = r

9 ™ “ = = '

Q¢
:

Rysunek 121

W prawym gérnym rogu znajdujg sie 2 dodatkowe :
funije (ryS.1 21): ) Poprawnie dodano zadania kontrolne

w przedziale od 2021-06-28 - 2021-
07-04.

1 -, Dodaj tydzien na koncu zadan kontrolnych” -
pozwala na dodatnie kolejnego tygodnia zadan Rysunek 122
kontrolnych.

Tygodni mozna tworzyc ile sie chce. Po nacisnieciu tej ikony wygeneruje
sie ponizej kolejna lista zadan kontrolnych na nastepny tydzien oraz
w prawym rogu wyswietli sie komunikat (rys.122).
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2 - ,Wygeneruj zadania kontrolne na nowo” - pozwala odswiezyc¢ i
na nowo skompletowac zadania kontrolne np. po edycji Ankiety
zywieniowe].

Przechodzgc do zaktadki ,,Wydruk” znajdziesz sie w panelu, w ktérym
mozesz wygenerowac finalny wyglad wydruku diety.

Widok panelu jest bardzo czytelny i daje dietetykowi narzedzia do tego,
aby jadtospis wyglgdat dla pacjenta atrakcyjnie i zachecajgco.

| DDietik : / /2

Wzory

q s
) i
v

lﬂmiﬂ E.”“‘ f:.p a4 Q&L 9’ ...-§ Wj t’f

BRAK WARZY 1 OWOCE 2 MIESZANKA E3 OWOCE 4

S Emoe aves fz* Wy e Y
'\! ¥
|

DOO0ODDO0 00 I

Rysunek 123

1 - Moduty - pozwala zaznaczy¢ lub odznaczy¢ te moduty, ktére majg
by¢ zawarte w jadtospisie.

2 - Wzory - mozna wybrac grafike z dostepnych w systemie, aby oktadka
przygotowanego jadtospisu byta zachecajgca (rys.137).

3 - Kolory - umozliwiajg wybor koloru podswietlania.
4 - Dodatki.

Kazde z narzedzi opisane zostato na kolejnych stronach instrukgji.
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Moduty

e Oktadka - po wybraniu wzoru oktadki i

zaznaczeniu jej w module mozna wytgczy¢
uwzglednianie na wydruku adresu e-mail
dietetyka, a takze daty utworzenia
jadtospisu (rys. 124).

e Pomiar - uwzgledni on na wydruku specjalng
strone, ktéra zwiera pomiary pacjenta i

O Suplementacia jego historie (rys.125). W lewym gérnym rogu
znajduje sie logo dietetyka, w prawym

goérnym rogu imie i nazwisko pacjenta.

Ponizej znajdujg sie historia pomiarow,

ocena BMI oraz zapotrzebowanie

energetyczne pacjenta.

e Analiza Zywienia - do
zaznaczenia lub
odznaczenia do
wydruku mamy
nastepujgce moduty
(rys.126): normy,
dzienniczek zywieniowy,
analiza jadtospisu,
wytgczenie poréwnan.

Rysunek 125 Rysunek 126

Jezeli oznaczone zostang wszystkie funkcje to na wydruku kolejno
znajda sie dzienniczek zywieniowy, przygotowany jadtospis oraz
wygenerowane normy. Jesli zaznaczymy pojedyncze podpunkty to na
wydruku znajdg sie tylko te, ktére zostaty wybrane (rys.127).
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N A S 2
(1) bieTETYK

Nazwa

Warto$é energetyczna (keal)
Woda (g)

Biatho (%)

Thuszez (%)
Weglowodany oghlem (%)
Biatho (g)

Ttuszez (g)
Weglowodany cgétem (g)
Blonnik (g)

Chalesteral (myg)

Sdd (mag)

Potas (mg)

Wapi (mg)

Fosfor (mg)

Magnez (mg)

Zelazo (mg)

Cynk (mg)

Miedi (mg)

Tiamina {mg)
Rybaflawing (mg)
Miacyna (mg)

Fallany (meg)

Witamina A (meg)
Witamina D {meg)
Witamina E {mg)
Witamina B& (mg)
Witamina B12 (meg)
Witamina C (mg)

Drienniczek tywieniowy

18368 (keal)
118296 (g)
15 (%)

34.1 (%)

51 (%)

71 24 (g)
72.12 (g)
242.73 ()
18.56 (q)
419.6 (mag)
168099 (mg)
2763.75 (mg)
322 34 (mg)
1026.5 (mg)
208.99 (mg)
E.9T (mg)
B.97 (mg)
0.9 (mg)

1.88 (mg)

1.21 (mg)
16.7 (mg)
223.93 (meg)
549.7 (meg)
15,83 (meg)
9.84 [mg)
2.04 (mg)
10.23 (meg)

156.58 (mg)

Instrukcja dla uzytkownika

RADOStAW PIOTROWICZ
Dieta Radostaw Piotrowicz Normy
2672.94 (keal) 2752 (keal)
125226 (g) 2500 (g)
17.7 (%) 20 (%)
36.3 ) 3 (o)

&6 (%) 50 (%)
123.94 (g) 1376 (g)
112.94 [g) 91.7 (g)
322,57 [g) 344 (g)
£3.85 (g) 25(g)
51275 [ma) 200 (mag)
327644 (mg) 1500 (mag)
4945.87 (mg) 3500 (mg)
1111 98 (mg) 1000 {mg)
222471 (mg) 700 (mg)
634,39 (mg) 420 (mg)
28.41 (mg) 10 {mg)
17.1 (mag) 11 (mqg)
2.55 (mg) 0.9 (mg)
2.09 {mg) 1.3 {mg)
2.73 (mqg) 1.3 {mg)
30.07 (mg) 16 (mg)
618,15 (meg) 400 (meg)
214512 (meg) 8900 (meg)
7.6 (meg) 15 (meg)
14,84 (mg) 10 (mg)
3.7 {mg) 1.3 (mg)
6.79 (meg) 2.4 (meg)
261.72 (mg) 90 {mg)

Rysunek 127
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Instrukcja dla uzytkownika

Po odznaczeniu pola ,,Wytaczenie poréwnan” wartosci beda
analizowane pod katem norm i pokazg sie zielone oraz czerwone
oznaczenia (rys.128)

d{ DIETETYK

Mazrwa

Wartoéé energetyczna (keal)
Waoda (g)

Biatho ()

Thuszez (%)
Weglowoadany ogétem (vs)
Biatho (g)

Thuszez (g)
Weglowadany ogétem (g)
Blonnik (g)

Cholesteral (mg)

Sdd (mg)

Potas (mg)

Wapii (mg)

Fosfar (mg)

Magnez (mg)

Felazo (mag)

Cynk {mg)

Mied (mg)

Tiamina {mg)
Ryboflawina (mg)
Miacyna (mg)

Follany (meg)
Witamina A (mcg)
Witamina D (meg)
Witamina E (mg)
Witamina B6& {mg)
Witamina B12 (meg)

Witamina C (mg)

Drienniczek rywieniowy

O 15368 (keal)
O 118296 (g)
O 15w

© 36.1(m)
& 51(m)

O 72g)
O r212(g)
0 27309
i 1836 (g)
© 4196 (mg)
© 1680.99 (mg)
QO 2763.75 (mg)
QO 32234 (mg)
QO 1026.5(mg)
Q 20859 (mag)
© &97(mg)

i 897 (mg)
& 0.3 (mg)

© 1.88(mg)
@ 121(mg)
& 16.7 (mg)
@ 223.93 (meg)
O 545.7 (meg)
& 15.83 (meg)
@ 9.84 (mg)
O z01(mg)
© 10.23 (meg)
QO 156.58 (mg)

RADOStAW PIOTROWICZ

Dieta Radostaw Piotrowiez MNormy

& 2672.91 (keal)
O 1252.26 (g)
D 17.7 (%)

0 363 (%)

0 6 (W)

& 12308(g)
i 11294(g)
& 32257(g)
O 335(g)
© s512.75(mg)
Q 3278.44 (mg)
O 4245.87 (mg)
0 1111.98 (mg)
Q 222471 (mg)
© 63439 (mg)
© 2851 (mg)
Q iri(mg)
© 2.55(mg)
Q 209(mg)
Q 273(mg)
© 20.07 {mg)
0 E18.15 (meg)
Q 2145.12 [meg)
0 7.6(meg)
O 1484 (mg)
O :7(mg)

0 E79(meg)
0 25172 (mg)

Rysunek 128

2752 (keal)
2500 (g}
20 (%)

30 (%)

50 (%)
137.6 (g)
1.7 (g)
344 (g)

25 {a)

300 {mag)
1500 (mg)
3500 {mg)
1000 {mg)
00 (mg)
420 (mg)
10 (mg)
11 {mg)
0.9 (mg)
1.3 (mg)
1.3 (mg)
16 (mg)
400 (meg)
00 (meg)
15 (meg)
10 (mg)
1.3 (mg)
2.4 (meg)

#0 (mg)



Moduty

O oOktadka
O Pomiar
O Analiza Zywienia

Jadlospis

O
O
O
a
O

DnifPasitki na nowych kartkach

[0 Pokaz tylko przepisy

Lista zamiennikow

8.6 Pacjent: Wydruk Instrukcja dla uzytkownika

e Jadtospis - to kolejny modut, ktérego zakres
moze wejs¢ do wydruku w catosci lub tylko
czesciowo (rys.129).

o Podsumowanie - daje zbiorcze
zestawienie positkow w danym tygodniu,
oraz podsumowanie wartosci odzywczych
(rys.130).

o Wylagczenie wartosci odzywczych -
sprawi, ze na zadnej stronie nie bedzie ani
podsumowania energetycznego jadtospisu
oraz przy zadnym positku nie bedga
uwzglednione te wartosci.

o Wylagczenie godzin - po zaznaczeniu tego

okna nie bedg wyswietlaty sie godziny

Rysunek 129 positkow.

Wytaczenie dat - po zaznaczeniu jadtospis nie bedzie zawierat w
widoku poszczegdlnych dni - dat, na ktéry zostat on przygotowany.
Wytaczenie dni - sprawi, ze w widoku poszczegdlnych dni diety na
gorze nie bedzie nazwy dnia na jaki zostat on przygotowany .
Numeracja dni - po wczesniejszym zaznaczeniu ,wytgczenie dat”
mozna zaznaczy¢ numeracja dni, co sprawi, ze zamiast daty pojawi
Sie dzien 1, dzien 2, dzien 3 itd.

Dni/Positki na nowych kartkach - spowoduje przeniesienie
kolejnego dnia z diety na kolejng strone.

Pokaz tylko przepisy - sprawi, ze dieta nie bedzie posegregowana
wzgledem kolejnych dni, a utworzy sie lista zawierajgca sniadania, Il
Sniadania, Obiad itd., dajgc pacjentowi mozliwos¢ wyboru co zje w
danym dniu z istniejgcych przepisow.
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N N & 7
@ DIETETYK

Instrukcja dla uzytkownika

RADOStAW PIOTROWICZ

PN wT SR cz PT SB ND
2021-09-06 2021-09-07 2021-09-08 2021-09-09 2021-09-10 2021-09-11 2021-09-12
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Amarantus z Bezglutenowa Bezglutenowa Bezglutenowy makaron Jajecznica z pieczywem  Bataty faszerowane  Jlajecznica na boczku z
orzechami, bananem i zapiekanka zapiekanka a'la spinachi z migsem cebulg i pomidorem
nasionami chia makaronowa z makaronowa z tososiem, owo...
ciecierzycy ciecierzyca
Paorcja: 12 Porcja: 2 2
1l Sniadanie 11 Sniadanie Il $niadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie 1l Sniadanie
Butka z rzodkiewka Bruschetta z sosem Bruschetta z sosem Brzoskwiniowy Bezglutenowy chlebek Bezglutenowy chlebek  Bananowy deserek
pomidorowym i serem pomidorowym, szynkgi twarozek zmiodemi  bananowy z daktylami  bananowy z daktylami twarogowy
mozzarella Serem orzechami Porcja: 1 /2 Parcja: 2/2
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Makaron z pesto z Piers z kurczaka w Udko z kurczaka z Makaron z pesto z Kapusniak z Naleéniki z serem i Makaron z pesto z

jarmuiu i boczku, owoe ciescie nalesnikowym z

makaronem i surdwka,

pieczonej papryki z ziemniakami, owoc bananem, owoc jarmuzu i boczkiem

ryzemi ... owoe pieczarkami,...
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Butka owsiana z serem Bezglutenowy chlebek Bezglutenowy chlebek Czekoladowy sernikna  Grzanki z dzemem Brzoskwiniowy Deser ryzowy z
feta i ogarkiem bananowy z daktylami bananowy z daktylami zimno twarozek z miodem i brzoskwiniami
Porcja: 1/ 2 Porcia: 2 /2 arzechami
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Burgery z indyka, owoc Bezglutenowa satatka  Cukinia zapiekanaz  Bezglutenowa satatka  Bruschetta z sosem  Bezglutenowy omlet z Butki z wedzong
makaronowa z sosem serem brie i kaszg, makaronowa z tososiem pomidorowym, migsem ananasem makrelg
winegret oWoC mielonym, s...
E: 2748 keal E: 2713 keal E: 2696 keal E: 2606 keal E: 2661 keal E: 2633 keal E: 2686 kcal
B: 104 g B: 140 g B:115g B:140g B:132g B:126¢g B:108g
T: 1169 T:86g T:90¢ T:109g T:iiig T:100g T:143g
WO: 352 g WO: 3709 WO: 3889 WO: 284 g WQO: 335¢g WO: 3239 WO: 2789
Rysunek 130
e Zadania kontrolne - modut nawigzujgcy
oduty . . . .
do analizy zywienia.
) Oktadks o Numeracja po tygodniach - daje
0 Pomiar mozliwos¢ wytgczenia dat w zadaniach
g ke kontrolnych numerujac je po kolei
Jadiospis
Zadania kontrolne (ryS.1 32).
D Numeracle po tygodniach e Lista zakupoéw - zestawienie wszystkich

O Lista zakupéw
D Lista zamiennikow
[0 Suplementacja

O uwag

FOBIERZ GENERLL) PDF

produktéw z podziatem na grupy. Uktadana
jest w zaleznosci od tego, jak zostata
wygenerowana w zaktadce Jadtospis a Lista
zakupow. Jesli na 7 dni, to lista zakupow

Rysunek 131

jest przygotowana na caty ten okres.
o Wytaczenie dat - na liScie zakupdw nie
pojawi sie data na jakg ta lista zostata
przygotowana (rys.133)
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8.6 Pacjent: Wydruk Instrukcja dla uzytkownika

2\ RADOStAW PIOTROWICZ

W

') DIETETYK

Tydzieri 1 PN WT SR CcZ PT SB ND
Bede spozywat positki o statych godzinach O O O O O O O
Nie bede podjadat O O a O O O O
Nie bede spozywat stodyczy O O O O O O O
Nie bede pit alkoholu O O O B O O (m]
Bede pit wiecej wody O O O O O O 0O
Nie bede spozywat fast fooddw O O O O O O 0O
Wyeliminuje cukier O O a O O O O
Wyeliminuje sél O O (] O O O (]
Nie bede spozywat stodzonych napojéw ani sokéw. O o a O O O O

Rysunek 132

e Lista zamiennikéw - zbi6r zamiennikow, ktore zostaty utworzone w
zaktadce Jadtospis <* Zamienniki (rys.134).

e Suplementacja - zbiér utworzonej dla pacjenta suplementacji (rys.
135)

e Uwagi - po zaznaczeniu po prawej stronie utworzy sie okienko, gdzie
mozna wpisa¢ uwagi do utworzonej diety (rys.136)



8.6 Pacjent: Wydruk Instrukcja dla uzytkownika

A N A S 7 RADOSEAW PIOTROWICZ
C DIETETYK

Lista zakupow
Warzywa Przyprawy
Bataty lsrtuka 2009 Bazylia (dwieta) 10 listhde 189
Cebula 4Splastry 2789 Curry 1 szezypia ig
Ciecherzyea (ugalowana) Siytek  100g Cynamon & bypeezid 129
Cuhinia imalasrbuka 1509 Cresnek granulowany 15 tyteezki g
Cresneh 5 zgbki =g Hurhuma 2 szcaypiy 2g
Jarmud Ggariei  120g Lié |laurawy 2 libcie ig
Kalafiar oS srtukl  AaBg Majeranek 0.5 tytivaki 3g
Kapusta kwaszana Iszkiankl 3309 Miglana papryhs chili & szeaypty &g
Marchew Iouki 1359 Oregana (suszone) 0.2 byteezkd 1g
Dgérek imalasriuka  S0g Piepez crarny mielony 1hmeypt  19g
Ogdirek kwasrony 1 s2tuka Siig Sal biata 5 szezypt 5g
Oilbwiki czame 2 byt g Sal morsha 13 meaypt 13g
Papryka cIerwana Imale ki 360g Tymianek [suszony) 0.5 hyteerid 3g
Passata pomidarawsa Ghgel  Bag Zioks prawansalskie t3hteersk 659
Pieczarka uprawna, bulela sdutesztuki  110g e
Pietruszha, korzed 1 s2tuka Blig
Boanidor P — Amarantus, Hama & byaki g
Pamidary hoktajlose igaricie 1609 Kiszs ngiane aoiizramcaili 2
Sor e = Makason gryczany Ssvilanek 3509
Rubala & gartcw B0 g Makaron penne, peinoziaristy A— —
Rzodkiewks T Makaron petnoziarnisty Swiderki tszhlanka 7oy
Salata % (ke sy Maka owsiana, petnoziarnista 7.5 bydek Wy
Seler korzeniowy i plaster T R . T T . =
Sreryphorek — - Myka pazenna, typ 750 1bydia 15y
Sepinak Sgarkel 1259 S —
Ziemniaki, drednio Jdrednis srtukl 300 Otrghy pszenne 2 byl FT
Platkl jaglane § byzki Mg
Mieko i produkty mleczne Ryt basmati ik 80y
Jogurt naturalng, 2% tuszezu EShytek  278g Ryt brgzowy iworscreh 100y
Mleko rybowe naturalne Suzklanki  A0g Hw
Mlgho spodywere, 1,5% thuszcru taklanka 2509
Mieko spotyweze, 204 tuszczu s 15y .t e i sl
i s e Miglany Wet 2 plers) indyka, bez skiry ilparcie 1303
Ser twarogawy chudy iopahowanis  200g S S — My ™
Ser twarogewy pitiusty byt “g Migio & pleril hurczaka, be dhdry lporce 2009
Ser typu "Fets” 2 plastry 209 Migso 2 ud kurczaka, bez dhdey Iporche 300§
Ser, brle petnotiusty 2 plastry Mg SO R e
i 2 plnatry »g Szynka 2 indyka 5 plastrév LT
Serak wijahi natursin Tepshoumd 4009 Wieprzowina, boczek bex hadel 05 plastrdw 168§

Rysunek 133



8.6 Pacjent: Wydruk Instrukcja dla uzytkownika

C’ RADOStAW PIOTROWICZ
Zamienniki

Banan 1 duza sztuka=220g

Ananas 0.5 sztuki 3879 Brzoskwinia 5.3 sztuk 454 g
Sliwki 8.4 sztuk 464 g

Ser mozzarella 1hkula=125¢g

Ser twarogowy chudy 12.6 plastréw 3799 Ser typu "Feta" 0.9 kostki 174 g
Serek twarogowy, homogenizowany, 8.9 tyzek 223g

truskawhowy

Jabtko 1 duza sztuka =220 g

Grejpfrut 1.1 sztuki 2819 Gruszka 1.4 sztuki 187 g
Sliwki 4.1 sztuki 2259 Truskawki 2.4 szklanki 361g

Rysunek 134

\¥ RADOStAW PIOTROWICZ
C’ DIETETYK

Suplementacja

Nazwa Suplementu Dawka w dzien treningowy Dawka w dzien nie treningowy Uwagi
Omega-3 i 1

Cynk ] 0

Jod 0 0

Rysunek 135
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Moduky

O Oxladka

O Pomiar

G Analiza Zywienka
O Jadlospis

O Zadania kontroine

[0 Lista zakupdw

O Lista zamiennikéw

O Suptementacia

Uwagl

\ POBSERE GENERLL) PN
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Mozna wybraé grafike z dostepnych w systemie, aby oktadka

.2' e
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Pl

BRAK

O Brak

(® Jasnyszary

O Zielony
O Miebi

Dodatki

O Szare paski

WARZYWA 1

O Pokaz wiek pacjenta
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przygotowanego jadtospisu byta zachecajgca (rys.137).
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8.6 Pacjent: Wydruk

Kolory

Kolory - umozliwiajg wyboér koloru podswietlania - brak (rys.
jasny szary (rys. 139), zielony (rys. 140), niebieski (rys. 141).

Instrukcja dla uzytkownika

Poniedziatek
Sniadanie 08:00

Amarantus z hami, b i chia
Mieko rytowe naturalne

138),

1szklanka 2509

Amarantus, ziarmo o lyiki  &Dg
Chia, nasiona 1byrka 109
Banan 1malasztuka 1209

Orzechy nerkowea

1garié 359

1l $niadanie 11:00

Butka z rzodhiewks

Oregano (suszone) D.2dyteczhi  1g
Masto ekstra 0.5 tyteczki 59
Rzodkiewka 1sztuka 15g
Butki pszenne zwykle isztuka  80g
Oblad 16:00

Makaron z pesto z jarmuiu | boczku, owoc

Oliwa 2 oliwek 2lyiki 209
Ser, parmezan 1iplaster 159
56l morska 1 szezypta ig
Pieprz czarny mielony 1szezypta  1g
Ziota prowansalskie 1 tyteczha 59
Dynia, pesthl 1garéé 159
Jarmui S garicie 60g
Makaron penne, pelnoziarnisty 1szklanka 859
Wieprzowina, boczek bez kodel 2plastry  60g
Jabtko 1mala sztuka 1509

E:622heal B:15.3g T:24g WO:92g

Czas przygotowania: 15 minut

1. Ugotuj amarantus na mleku razem z
nasionami.

2. Dodaj pakorojonego banana.

3. Posyp orzechami. Mokna ostudzié,

E:260keal B:6.7g T:53g WO:475¢g

Czas przygotowania: 5 minut

1. Przekrd buthe.

2. Posmaru| mastem, oblé pokrojong
rzodkiewky | posyp do smaku oregano,

E:1035hkcal B:31g T:67.3g9 WO:89.3g

Czas przygotowania: 20 minut

1. Ugotuj makaron al dente.

2. Zblendu] wszystkle sktadniki na pesto,
wosiggajgc gladky mase.

3. Uprat boczek pokrojony w kosteczke.
4. Wymieszaj makaron z boczkiem i pesto.
5. Ownoe zjedz jako dodatek do positku.

Rysunek 139

Poniedziatek

Sniadanie 08:00

Poniedziatek

4niadanie 08:00 E:622keal B:15.3g T:24g Won92g

Amarantus 2 1 nash i chia Czas przygotowania: 15 minut

Mleko rybowe naturalne 1szklanka 2809 1. Ugetu) amaranius na mleku razem z

Amarantus, ziarna & tyikd  4Dg nasicnami.

Chia, nasiona 1bylka 109 2. Dodaj pakorajonege banana.

Banan imalasrtuka 1209 3, Posyp orzechami. Mokna ostudzic,

Orzechy nerkowea igardé 353

1 Sniadanie 11:00 E:260keal B:6.7g T:53g WO:47.5g

Buthka 2 reodkbewhsy Czas prrygotowanka: 5 minut

Oregans (suszone) 0.2 tydeczki 1g 1, Praekrdj buthg,

Madto ekstra 0.5tykeczki 59 2. Posmaru) mastem, obidt pokrojong

Rzodkiewka 1srtuka 159 rzodkiewhky i posyp do smaku oregana,

Bulki psrenne rwykie isrtuka  80g

Obiad 14:00 E:103Skeal B:31g T:67.3g WO:g9.3g

Makaron 2 pesto 2 jarmudu § boczku, owoe Czas prrygotowanta: 20 minut

Oliwa z oliwek 2iytki  20g 1. Ugotu] makaron al dente.

Se1, pATMEZan iplaster 159 2. Zblendu] wszysthie skiadniki na pesto,

561 marska 1 szezypta ig osiggajac gladky mase.

Pieprz czarmy mbelony 1 szcTypla 15 3. Uprat boczek pokrojony w kosteczhe.

Zioka prowansalskie ilybeczka  Sg 4. Wymieszaj makaron z boczikiem i pesto,

Dynia, pestkl Lgarié 159 5. Owoc zjedz jako dodatek do posithu,

Jarmud Igaricie  60g

Makarcn penne, petnoziamisty 1saklanka B5g

Wieprzowina, boczek bez kodel 2plastry  60g

Jabtko 1matasztuka 1509

Poniedziatek

Sniadanie 0 E:622 keal B:15.3g T:24g9 WO:829
z arzechami, b 1 nash i chia Czas praygotowania: 15 minut

Mleko ryzowe naturalne 1szhlanka 2509 1. Ugotuj amarantus na mleku razem z

Amarantus, ziarne 4iytki 409 nasionami.

Chia, nasiona tlytka 109 2. Dodaj pokorojonege banana,

Banan imalasztuka 1209 3. Pasyp orzechami. Modna ostudzié.

Orzichy nerkowea 1garké 359

Butka z rzodkiewky Czas przygotowania: 5 minut

Oregano (suszone) 0.2 ydeczki 15 1. Przekrd] butke.

Masto ekstra 0.5 tyzeczki 5g 2 astem, obba: pokrojong

Reodkiewka isrtuka 159  rzodkiewkq | posyp do smaku oregane.

Butki pszenne zwykte 1srtuka  80g

Makaron z pesto z jarmuiu | boczku, owoc Czas praygotowania: 20 minut

Oliwa z oliwek 2lyiki 209 1. Ugotuj makaron al dente.

Ser, parmezan 1plaster 159 2. Zblendu] wszystkle shiadniki na pesto,

561 morska iszezypta 19 osiggajqe gladky mase.

Pieprz czarny mielony 1szerypta 1 3. Uprak boczek pokrojony w kosteczke.

Ziota prowansalskie 1 tyteczka Sg 4, Wymbesza) makaron z boczkiem | pesto.

Dynia, pesti 1gardé 159 5. Owaoc zjedz jako dodatek do posithu.

Jarmug 3garicie 609

Makaron penne, petnoziarnisty 1szhlanka 85g

Wigprzowing, boczek bez kadel 2 plastry  60g

Jabtko 1 mata sztuka 1509

Rysunek 140

E:622keal B:153g T:249 WO:92g

Czas przygotowania: 15 minut

1. Ugotuj amarantus na mleku razem z
nasionami.

2, Doda] pokorojonego banana.

3. Posyp orzechami. Moina ostudzié,

E:260kcal B:6.7g T:53g WO:475g

Czas przygotowania: 5 minut

1. Przehrdj butke.

2. Posmaruj maslem, obléd pokrojong
reodkiewhky i posyp do smaku oregano.

| nash i ehia

Migko rytowe naturalne 1szklanka 2509
Amarantus, ziarno Glyiki  40g
Chia, nasiona ilytka i0g
Banan 1 malasztuka 1209
Orzechy nerkoweca 1gardé 359
Butka z rzodkiewky

Oregano (suszone) 0.2 lybeczki  1g
Masto ekstra 0.5 ty2eczki 5g
Rzodkiewka 1sztuka 159
Butki pszenne zwykte isztuka  B0g
Makaron z pesto z jarmuiu i boczku, owoe

Oliwa z oliwek 2lytki 209
Ser, parmezan 1 plaster 15g
56l morska 1 szezypta ig
Pieprz czarny mielomy 1 szezypta 1g
Ziota prowansalskie 1lyteczka  5g
Dyniia, pestki 1garté  15g
Jarmui 3 garicie &0g
Makaron penne, petnoziarnisty 1szklanka  85g
Wieprzowina, boczek bez kosci 2plastry  60g

Jabtko

1 matasztuka 1509

E:1035keal B:31g T:67.3g Wh89.3g

Czas przygotowania: 20 minut

1. Ugotuj makaron al dente,

2. Zblenduj wszystkie skiadniki na pesta,
osiggajge gtadky mass.

3, Upra2 boczek pokrojony w kosteczkyg,
4. Wymieszaj makaron z boczkiem i pesto.
5. Owoe zjedz jako dodatek do posithu,

Rysunek 141



8.6 Pacjent: Wydruk

Dodatki

Instrukcja dla uzytkownika

Szare paski - ich zastosowanie pozwala oczom swobodnie odrézniac

rubryki w tabeli (rys.142)

Poniedziatek

Sniadanie 08:00

Amarantus z orzechami, bananem i nasionami chia

Mleko ryzowe naturalne 1 szklanka
Amarantus, ziarno 4 tyzki
Chia, nasiona 1 tyzka
\ Banan 1 mata sztuka
Orzechy nerkowca 1 garsé

250g
40g
10g
120g
35g

Rysunek 142

E: 622 kecal B:15.3g T:24g WO0:92g

Czas przygotowania: 15 minut

1. Ugotuj amarantus na mleku razem z
nasionami.

2. Dodaj pokerojonego banana.

3. Posyp orzechami. Mozna ostudzi¢.

Wiek pacjenta - po zaznaczeniu tego parametru, na kazdej stronie w
prawym gornym rogu bedzie widoczny wiek pacjenta (rys.143).

d’j DIETETYK

Lista zakupéw 06.09.2021 - 12.09.2021

RADOStAW PIOTROWICZ

34 latla-o
/

Bataty
Cebula

1 sztuka 20049

4.5 plastry 278g

il 5 e S g )

Bazylia (Swieza)
Curry

NS S Lo FETS -~

10listéw  10g

1 szezypta 1g

ks



Instrukcja dla uzytkownika

9. Platnhosci

W tej zaktadce mozesz wybraé plan dla siebie oraz zrealizowaé
ptatnosc.

Po wybraniu zaktadki ,,Ptatnosci” po lewej stronie w menu gtdwnym

programu, otworzg sie 2 zaktadki: ,,Subskrypcje” oraz , Faktury i
Ptatnosci” (rys.144).

Wybierz najlepszy plan dla siebie

Dietik
L ROCZNIE {052CZ. 2 MIESIACE)
@ Michal Malborski
Stro Gwna
Kalendarz °
690 PLN 1190 s
m 57 PLM / miesigconie m 99 FLN | missiecznie

' e

v o

Rysunek 144

W pierwszym kroku nalezy wybrac¢ plan odpowiedni dla siebie. Do
wyboru sg 2 warianty subskrypcji: STANDARD oraz PRO.



9. Ptatnosci

Instrukcja dla uzytkownika

W zaktadce ,,Subskrypcje” znajduje sie zestawienie tych dwoch
wariantéw abonamentu oraz réznice, jakie pomiedzy z nimi wystepujg

(rys.145)

FUNKCJONALNOSE

Rozbudowana baza produktdw i potraw

Dodawanie pomiardw i aktywnosci pacjenta
Dodawanie badan pacjenta oraz ich historia
Uzupetnianie nawykow zywieniowych w formie ankiety
Analiza Zywienia w formie dzienniczka

Przypisywanie produkiow do kategori lubianych/tolerowanych lub
nielubianych/nietolerowanych

Uktadanie jadtospisu do 7 dni

Lista zakupow dopasowana do pacjenta
Dodawanie suplementow

Mozliwose wydruku wybranych elementdw
Tryb "Sportowiec” dla pacjenta

Diagnostyka badan pacjenta wraz z wykresami | wydrukiern sugerowanych
badan

Przypisywanie grup produktow do kategorii lubianych/tolerowanych lub
nielubianych/nietclerowanych

Uktadanie jadtpospisu powyzZej 7 dni

Szybka wymiana produktow w potrawach na inne przy twarzeniu jadtospisu
Tworzenie zamiennikow wybranych produkiow

Utrwalanie nowych nawykdw w formie zadan konirolnych

Rozbudowany wydruk

Ustawienie przypomnien SMS i mailowych

Rysunek 145

STANDARD

WYBIERZ

W tym miejscu kliknij ,,Wybierz” pod wybranym rodzajem subskrypcji.
Po nacisnieciu, program przekieruje Cie do kolejnego kroku, jakim jest

podanie Twoich danych (rys.146).



9. Platnosci Instrukcja dla uzytkownika

Dobry wybor - plan PRO

Dane klienta Podsumowanie
4 [
Razem 1190 LK
ZAPLAL TERAZ

Rysunek 146

Nastepnie wypetnij pola: Imie, Nazwisko, nr telefonu oraz okresl, czy
ma zostac wystawiona faktura (rys.147).

Dobry wybér - plan PRO

1 2 3

Dane klienta Podsumowanie
Michal Nalborski

/

Rysunek 147



9. Platnosci Instrukcja dla uzytkownika

Dobry wybdr - plan PRO

Dane klienta

Michat MNalbarski

Dane do faktury

Rysunek 148

Po wybraniu ,,Chce otrzymac fakture” otworzy sie pole, w ktérym
nalezy uzupetni¢ dane dotyczgce firmy (rys.148).

Po prawej stronie panelu widnieje réwniez miejsce na zrealizowanie
kodu znizkowego, jesli dietetyk taki posiada/otrzyma (rys.149).



9. Platnosci Instrukcja dla uzytkownika

Dobry wybér - plan PRO

Dane klienta Podsumowanie

Znizka

. Nie & otrzymaé fakt Razem

Dane do faktury

Rysunek 149

W zaktadce , Faktury i ptatnosci” znajduje sie spis wszystkich
zrealizowanych subskrypcji, status ptatnosci, daty oraz uiszczone kwoty.

1950 pen



10. System lojalnosSciowy Instrukcja dla uzytkownika

System lojalnosciowy

W zaktadce ,,System lojalnosciowy” mozna znalez¢ wszystkie informacje
na temat tego, w jaki sposéb zbiera€ i wydawac uzyskane punkty (obraz
14).

Dietik f 6 B & =

€ oo System lojalnosciowy Twoje punkty: 879.9

Wymiana punktow na dni subskrypciji

100

250

700

Wymiana punktow na ulepszenie subskrypcji

1340

Rysunek 150

Dzieki udostepnianiu potraw stworzonych przez siebie i
udostepnionych ich do bazy globalnej, a takze dzieki codziennemu
logowaniu sie na platforme mozna zbiera¢ punkty. Punkty te oczywiscie
dajg pewne profity.

Istniejg 4 mozliwosci wymiany punktoéw (aktualnie opisujemy pakiet PRO),
w zaleznosci od liczby, ktora zostata uzbierana, a takze od sposobu checi
ich wykorzystania (rys.150).

- 100pkt - 10 bezptatnych dni - dzieki wymianie 100pkt mozna uzyskac
bezptatny dostep do programu na 10 dni.
- 250pkt - 30 bezptatnych dni - dzieki wymianie 250pkt mozna uzyskac
bezptatny dostep do programu na 30 dni.
- 700pkt - 90 bezptatnych dni - dzieki wymianie 700pkt mozna uzyskac
bezptatny dostep do programu na 90 dni.

Mozna rowniez ulepszy¢ subskrypcje STANDARD do PRO wymieniajgc
odpowiednig ilos¢ punktéw w programie



10. System lojalnoSciowy Instrukcja dla uzytkownika

W prawym gérnym rogu znajduje sie rowniez liczba wszystkich
posiadanych punktéw na zalogowanym koncie (Rysunek 150).

gietik Podstawowe informacje 1 Historia Punktow 2

@ Michai Nalborski
e oyl

- A

Co moge zrobi¢ z moimi punktami?

Gdy uzyskasz odpowiednig liczbe punktow, bedziesz magl je wymienié na
bezplatne dni abonamentu. Jesli zechcesz przejs¢ na plan PRO, Twoje
punklty zostang odpowiednio przeliczone do wyzszego planu.

Pamigta] jednak, e wymieniajac punkty na dni subskrypeji wydluzasz
ilog¢ dni AKTUALMIE wykupione] subskrypcii!

W jaki sposob moge zdoby¢ punkty?

B Produkty

Punkty mezna zdobyé w nastepujacy sposéb:

T T

Raz dziennie po zalogowaniu - 0.1 pkt,

Dodajgc potrawe, kidra zostanie zaakceptowana - 2 pkt,
Dodajge potrawe, kidra wymaga poprawy - 1 pkt,
Dedajac potrawe, ktdra zostaje odrzucona - 0 pkt,

Piatnodci

System lofalnosciowy
Za co otrzymales punkty?
Punkty za dzienne logowanie - 22.9 pkt,

Punkty za zaakceptowane potrawy - 1056 pkt,
Punkty za przepisy, kidre wymagaja poprawy - 1 pkt, Wherszy na stronie 0w 1102760

Rysunek 151

Po zjechaniu nizej w zaktadce ,,System lojalnosciowy” widniejg 2 okna
(rys.151):

- 1 - Podstawowe informacje - tutaj znajdujg sie wszystkie informacje
dotyczgce tego, w jaki sposéb mozna uzyska¢ punkty, na co mozna je
przeznaczy¢, a takze podsumowanie tego w jaki sposdb zostaty uzyskane
dotychczasowe punkty przypisane do konta.

- 2 - Historia Punktéw - w historii widoczne sg wszystkie przypisane do
danego konta punkty, wraz z nazwg czynnosci, za ktérg te punkty zostaty
uzyskane oraz data ich otrzymania.



Poznaj nasz
program!

Jakie sg najwazniejsze funkcje
programu? Zobacz:

Inteligentne wyszukiwanie

Znajdz z tatwoscig potrawy i produkty,
dodajgc je do jadtospisu pacjenta!




Poznaj nasz program

Diagnostyka badan

Wprowadz aktualne wyniki badan
pacjenta, porownajje z normami i
umiesc¢ na wydruku koncowym >>




Poznaj nasz program

Dzienniczek zywienia

Poznaj i zweryfikuj wraz z pacjentem
jego dotychczasowy sposéb zywienia
| poddaj go automatycznej analizie >>

3 x| G licba: x | @ Dicar x | B Uzt x | D Logow x | @ pagen x

MacBook Air




Poznaj nasz program

Zadania kontrolne

Pomo&z pacjentowi utrwalac dobre
nawyki - za pomocg ankiety program
wygeneruje zadania do odhaczania >>

Kontrolne
DIETA DANIEL ADAM

..2021 - 30.08.2021

- — - -

Nie bede pit alkoholu

Bede pit wiecej wody

Bede ¢wiczyC 3 razy w tygodniu

el T = o



Poznaj nasz program

Wydrukuj plan!

Wszystkie elementy planu
zywieniowego mozesz uwzglednic na
pieknym wydruku - w kilku wariantach
wizualnych do wyboru >>




Poznaj nasz program

Zaplanuj wizyte...

Dzieki wygodnemu kalendarzowi wizyt
mozesz planowac, przektadac wizyty i
madrze zarzgdzacC swoim czasem pracy.

...  przypomnij SMSem!

Sformutuj wtasnego SMS-a do pacjenta
Z przypomnieniem o wizycie i wyslij go
odpowiednio wczeSniej >>

11:00 4 ©

Q. 8705 wiadomosci

DietikPRO

Przypominam: 19-03-2021, 08:00 -
wizyta w gabinecie Kamili




POZhCIj nasz program

Lista zamiennikow

Spraw, by pacjent wzigt swoje zdrowie
we wiasne rece! Daj mu mozliwosc
zamieniania produktéw w jadtospisie >>

Dietik

iborski




Oszczedzajczas! §





