Polityka prywatnosci
Dzien dobry!

Jezeli tutaj trafite$, to niezawodny znak, ze cenisz swojg prywatnosé. Doskonale to
rozumiemy, dlatego przygotowalismy dla Ciebie ten dokument, w ktérym znajdziesz zasady
przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystywania plikbw cookies w zwigzku z
korzystaniem z aplikacji webowej DIETIK oraz ze strony internetowej https://dietik.pro/.

Informacja formalna na poczatek — administratorem aplikacji oraz strony jest MICHAL
NALBORSKI, ul. Fryderyka Szopena 11/17, 48-300 Nysa, NIP: 753-234-79-08.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z politykg prywatnosci, w kazdej chwili mozesz
skontaktowac sie z nami, wysylajgc wiadomos¢ na adres kontakt@dietik.pro.

Skrécona wersja — najwazniejsze informacje

Dbamy o Twojg prywatnos¢, ale rowniez o Twoj czas. Dlatego przygotowalismy dla Ciebie
skrécong wersje najwazniejszych zasad zwigzanych z ochrong prywatnosci.

e Zakitadajgc konto uzytkownika w aplikacji, edytujac swdj profil, zapisujac sie do
newslettera czy po prostu kontaktujgc sie z nami, przekazujesz nam swoje dane
osobowe, a my gwarantujemy Ci, ze Twoje dane pozostang poufne, bezpieczne i nie
zostang udostepnione jakimkolwiek podmiotom trzecim bez Twojej wyraznej zgody.

e Powierzamy przetwarzanie danych osobowych tylko sprawdzonym i zaufanym
podmiotom Swiadczgcym ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych.

e Korzystamy z narzedzi analitycznych Google Analytics, ktére zbierajg anonimowe
informacje na temat Twoich odwiedzin strony, takie jak podstrony, ktére wyswietlites,
czas, jaki spedzites na stronie czy przejscia pomiedzy poszczegdolnymi podstronami.
W tym celu wykorzystywane sg pliki cookies firmy Google LLC dotyczgce ustugi
Google Analytics.

e Korzystamy z narzedzi marketingowych dostepnych w ramach serwisu Facebook,
kierujgc do Ciebie reklamy. W tym celu, w kodzie naszej strony zostat
zaimplementowany Pixel Facebooka sledzacy Twoje poczynania w ramach serwisu
Facebook. Masz mozliwos¢ podjecia decyzji czy w Twoim przypadku Pixel bedzie
dziatat, czy nie — stosownego wyboru mozesz dokona¢ z poziomu zarzgdzania
ustawieniami plikéw cookies.

e Korzystamy z narzedzi marketingowych AdWords. W tym celu wykorzystywane sg
pliki cookies firmy Google LLC. Masz mozliwos¢ podjecia decyzji, czy w Twoim
przypadku pliki cookies firmy Google LLC bedg wykorzystywane, czy nie -
stosownego wyboru mozesz dokona¢ z poziomu zarzadzania ustawieniami plikéw
cookies.

e Wykorzystujemy pliki cookies w celu prawidtowego dziatania strony oraz aplikac;ji.

Jezeli powyzsze informacje nie sg dla Ciebie wystarczajgce, ponizej znajdziesz dalej idgce
szczegoty.


https://dietik.pro/

Dane osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych w rozumieniu przepisow o ochronie danych
osobowych jest MICHAL NALBORSKI, ul. Fryderyka Szopena 11/17, 48-300 Nysa, NIP:
753-234-79-08.

Cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych wskazane sg odrebnie
w stosunku do kazdego celu przetwarzania danych (patrz: postanowienia ponizej
zawierajgce szczegotowy opis réznych celéw przetwarzania danych).

W zwigzku z przetwarzaniem przez nas Twoich danych osobowych, przystugujg Ci
nastepujgce uprawnienia:

1. prawo do zagdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych,

prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w okreslonym celu,
jezeli uprzednio wyrazite$ takg zgode,

5. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w zwigzku z przetwarzaniem
przez nas danych osobowych.

Powyzsze uprawnienia mozesz realizowaC zgodnie z zasadami opisanymi w art. 16 — 21
RODO, kontaktujgc sie z nami pod adresem kontakt@dietik.pro.

Podanie przez Ciebie danych osobowych jest zawsze dobrowolne, ale niezbedne, by zatozy¢
konto uzytkownika, zapisac sie do newslettera czy po prostu skontaktowac¢ sie z nami.

Gwarantujemy Ci poufnos¢ wszelkich przekazanych nam danych osobowych. Zapewniamy
podjecie wszelkich srodkéw bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych wymaganych
przez przepisy o ochronie danych osobowych. Dane osobowe sg gromadzone z nalezytg
starannoscig i odpowiednio chronione przed dostepem do nich przez osoby do tego
nieupowaznione.

Powierzamy przetwarzanie danych osobowych nastepujgcym podmiotom:
1. OVH —w celu przechowywania danych osobowych na serwerze,
2. Mailerlite — w celu korzystania z systemu mailingowego,
3. Program Ifirma — w celu korzystania z systemu do fakturowania,
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Biuro rachunkowe Ifirma — w celu korzystania z ustug ksiegowych.
5. Google Sheets — w celu korzystania z CRM

Wszystkie podmioty, ktorym powierzamy przetwarzanie danych osobowych gwarantujg
stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony i bezpieczenstwa danych osobowych
wymaganych przez przepisy prawa.

Konto uzytkownika w aplikacji webowej. Zaktadajgc konto uzytkownika w aplikacji
webowej, musisz podac¢ swoje podstawowe dane, takie jak imie, nazwisko, numer telefonu,
adres e-mail czy hasto. W ramach ustawien konta mozesz podac dalej idgce dane. Swoje
dane przypisane do konta w kazdej chwili mozesz zmodyfikowa¢ z wykorzystaniem opc;ji
dostepnych po zalogowaniu sie do konta.
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Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych osobowych zawartych w koncie
uzytkownika jest wykonanie umowy o Swiadczenie ustug drogg elektroniczng, ktorg
zawierasz z nami na podstawie regulaminu aplikacji (art. 6 ust. 1 lit. b RODO). Dane
przetwarzane sg w celu zapewnienia Ci mozliwosci korzystania z aplikaciji.

Twoje dane osobowe zawarte w koncie uzytkownika sg przetwarzane przez czas
funkcjonowania konta, czyli przez czas trwania umowy o swiadczenie ustug, o ktérej mowa
powyzej. Czes¢ danych moze byé przechowywania réwniez po rozwigzaniu umowy o
Swiadczenie ustug do czasu uptywu terminu przedawnienia roszczen z tytutu umowy o
Swiadczenie ustug.

Ptatnosci. Jezeli w zwigzku z korzystaniem z aplikacji dokonujesz ptatnosci, robisz to za
posrednictwem serwisu Tpay. W tym zakresie my nie przetwarzamy Twoich danych
osobowych, a wszelkich informacji zwigzanych z ochrong danych dotyczacych ptatnosci
powinienes szukac¢ w polityce prywatnosci serwisu Tpay.

Newsletter. Jezeli wyrazites zgode na przesytanie na Twodj adres e-mail informacji o
nowosciach, promocjach, produktach i ustugach zwigzanych z aplikacja, to Twoje dane (imie
oraz adres e-mail) beda rowniez przetwarzane w tym celu.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Zgode newsletterowg mozesz w kazdej chwili wycofaé, rezygnujagc z otrzymywania
newslettera. Mozliwe jest to z poziomu kazdej wiadomosci e-mail otrzymywanej w ramach
newslettera poprzez klikniecie w specjalny link pozwalajgcy na anulowanie subskrypcji.

Dane przetwarzane sg w bazie systemu mailingowego przez czas funkcjonowania
newslettera, chyba, ze zrezygnujesz z otrzymywania newslettera, co spowoduje usuniecie
danych z bazy.

Kontakt e-mailowy. Kontaktujgc sie z nami za posrednictwem poczty elektronicznej, w
sposOb naturalny przekazujesz nam swoj adres e-mail jako adres nadawcy wiadomosci.
Ponadto, w tresci wiadomosci mozesz zawrze¢ rowniez inne dane osobowe.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych w takim przypadku jest Twoja zgoda
wynikajgca z zainicjowania z nami kontaktu (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Twoje dane osobowe przekazywane nam w ramach kontaktu e-mailowego przetwarzane sg
wytgcznie w celu obstugi Twojego zapytania. Tre$s¢ korespondencji moze podlegaé
archiwizaciji.

Dane powierzone do przetwarzania. Wprowadzajgc do aplikacji webowej dane osobowe
swoich klientdéw, powierzasz nam ich przetwarzanie oraz wyrazasz zgode na ich dalsze
powierzenie kolejnym podmiotom w celu $wiadczenia Ci ustugi polegajgcej na zapewnianiu
mozliwosci korzystania z aplikacji. Zapewniamy Ci mozliwo$s¢ zawarcia w tym zakresie
odrebnej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych. W tym celu prosimy o
kontakt pod adresem kontakt@dietik.pro.
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Pliki cookies i inne technologie sledzace

Nasza strona, podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe, wykorzystuje pliki
cookies, by zapewni¢ Ci najlepsze doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z nie;.

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzgdzeniu koncowym
(np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktére mogg by¢ odczytywane przez nasz system
teleinformatyczny.

Cookies mozna podzieli¢ na cookies wiasne oraz cookie podmiotéw trzecich.

Wiecej szczegotow znajdziesz ponize;j.

Zgoda na cookies. Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlana jest Ci informacja na
temat stosowania plikéw cookies. Mozesz wyrazi¢ zgode na stosowanie wszystkich rodzajow
plikow cookies albo zadecydowac, na ktore pliki cookies wyrazasz zgode, a na ktére nie.
Zawsze mozesz réwniez zmieni¢ ustawienia cookies z poziomu swojej przegladarki albo w
ogole usungc pliki cookies. Pamietaj jednak, ze wytgczenie plikéw cookies moze powodowac
trudnosci w korzystaniu ze strony, jak réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére
stosujg cookies.

Cookies wlasne. Cookies wiasne wykorzystujemy w celu zapewnienia prawidtowego
dziatania strony i aplikacji, w szczegdlnosci w celu pamietania Twojego zalogowania do
aplikacji.

Cookies podmiotéw trzecich. Nasza strona, podobnie jak wiekszo$¢ wspoétczesnych stron
internetowych, wykorzystuje funkcje zapewniane przez podmioty trzecie, co wigze sie z
wykorzystywaniem plikow cookies pochodzgcych od podmiotéw trzecich. Wykorzystanie
tego rodzaju plikobw cookies zostato opisane ponizej.

Analiza i statystyka. Wykorzystujemy cookies do sledzenia statystyk strony, takich jak
liczba oséb odwiedzajgcych, rodzaj systemu operacyjnego i przegladarki internetowej
wykorzystywanej do przegladania strony, czas spedzony na stronie, odwiedzone podstrony
etc. Korzystamy w tym zakresie z Google Analytics, co wigze sie z wykorzystaniem plikéw
cookies firmy Google LLC. Zbierane w tym zakresie informacje sg catkowicie anonimowe i
nie pozwalajg na Twojg identyfikacje.

Marketing. Korzystamy z narzedzi marketingowych dostepnych w ramach serwisu
Facebook, kierujgc do Ciebie reklamy. W tym celu, w kodzie naszej strony zostat
zaimplementowany Pixel Facebooka sledzacy Twoje poczynania w ramach serwisu
Facebook. Masz mozliwo$¢ podjecia decyzji czy w Twoim przypadku Pixel bedzie dziatat,
czy nie — stosownego wyboru mozesz dokona¢ z poziomu zarzgdzania ustawieniami plikow
cookies.

Korzystamy rowniez z narzedzi marketingowych AdWords. W tym celu wykorzystywane s3g
pliki cookies firmy Google LLC. Masz mozliwos¢ podjecia decyzji, czy w Twoim przypadku
pliki cookies firmy Google LLC bedg wykorzystywane, czy nie — stosownego wyboru mozesz
dokonaé z poziomu zarzgdzania ustawieniami plikbw cookies.



Logi serwera

Korzystanie ze strony oraz aplikacji wigze sie z przesylaniem zapytan do serwera, na ktérym
przechowywana jest strona oraz aplikacja. Kazde zapytanie skierowane do serwera
zapisywane jest w logach serwera.

Logi obejmujg m.in. Twoj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce
internetowej i systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane i przechowywane
sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami korzystajacymi ze
strony oraz aplikacji i nie sg wykorzystywane przez nas w celu Twojej identyfikaciji.

Logi serwera stanowig wytgcznie material pomocniczy stuzgcy do administrowania strong
oraz aplikacja, a ich zawartos¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do
administrowania serwerem.



